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LES CHAMPIONNATS D'EUROPE 2026

LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE EUROPEENNE RETROUVE VARNA POUR UNE NOUVELLE
EDITION

La Bulgarie s'appréte a accueillir 1'élite
européenne de la gymnastique rythmique. La
compétition se déroulera a Varna, ville balnéaire
de la cote de la mer Noire, réputée pour son
riche passé dans l|'organisation de grandes
compétitions de gymnastique rythmique. \
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Du 27 au 31 mai, le Palais de la Culture et »\ 3 Ak M /
des Sports vibrera au rythme des routines > 5. —— H*\‘j\ Jﬁ\_L\ ‘L’h = |
des gymnastes. L'événement réunira les N PRER AT SRRRCEA sanaal

meilleures gymnastes du continent, venues
disputer les titres de Championnes d'Europe.

!

PALAIS DE LA CULTURE ET DES SPORTS

LE FORMAT DE COMPETITION

Au programme pour les individuelles seniors et les ensembles seniors : concours général, des finales par
engin et un concours par équipe. Chaque pays pourra étre représenté par1a 3 gymnastes individuelles et 1
ensemble.Lesjuniorsparticiperontégalementauchampionnat, maisuniguementenindividuel, paréquipes.

Les 20 meilleures individuelles (+ 1 du pays hoéte si non qualifiée) participeront au concours général,
avec un maximum de 2 par fédération. Les 8 meilleures de chaque engin disputeront la finale avec un
maximum de 2 par fédération. Du c6té des ensembles, les 8 meilleurs prendront part aux finales par engin.

Enfin, chaque nation pourra présenter une équipe composée de ses gymnastes individuelles seniors
et de son ensemble senior, a condition de participer avec au moins 2 individuelles et 1 ensemble.

CHIFFRES CLES MEDAILLES DECERNEES

5 jours de compétition
12 EN INDIVIDUELLE JUNIOR

10 gymnastes francais qualifiés
15 EN INDIVIDUELLE SENIOR

42 médailles en jeu
9 EN ENSEMBLE SENIOR

43 fédérations représentées :
3 EN EQUIPE SENIOR

260 gymnastes seniors

3 EN EQUIPE JUNIOR

112 gymnastes juniors

372 gymnastes
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LE PROGRAMME

MERCREDI 27 MAI

10h00 - 12h00 09hO0O - 11h00
12h10 - 14h10  11h10 - 13h10
15h30 - 177h30 14h30 - 16h30

17h40 - 19h40 16h40 - 18h40

JEUDI 28 MAI

09h00 - 10h10  08hOO - 09h10
10h10 - 11h10  09h10 - 10h10

11h20 - 12h20
12h20 - 13h20
14h20 - 15h20
15h20 - 16h20
16h30 - 17h30
17h30 - 18h30
19h30 - 20h35
20h45 - 21h50

10h20 - 11h20
11h20 - 12h20
13h20 - 14h20
14h20 - 15h20
15h30 - 16h30
16h30 - 17h30
18h30 - 19h35
19h45-20h50

VENDREDI 29 MAI

09h00 - 10h0O0O 08hO0O - 09h00
10h00 - 11ThOO0O  09hO0O0 - 10h00

11h15 - 12h15 10h15 - 11h15

12h15 - 13h15

14h30 - 15h40
15h40 - 16h40
16h50 - 17h50
17h50 - 18h50

11h15-13h15
13h30 - 14h40
14h40 - 15h40
15h50 - 16h50
16h50 - 17h50
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Qualifications

Qualifications

Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Finales

Finales

Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications
Qualifications

Qualifications
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heures francaises

Individuelles Juniors | Groupe A
Individuelles Juniors | Groupe B
Individuelles Juniors | Groupe C

Individuelles Juniors | Groupe D

Individuelles Seniors | Groupe A - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe B - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe C - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe D - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe E - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe F - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe G - Cerceau et Ballon
Individuelles Seniors | Groupe H - Cerceau et Ballon
Individuelles Juniors - Cerceau et Ballon

Invidivuelles Juniors - Massues et Ruban

Individuelles Seniors | Groupe E - Massues et Ruban
Individuelles Seniors | Groupe F - Massues et Ruban
Individuelles Seniors | Groupe G - Massues et Ruban
Individuelles Seniors | Groupe H - Massues et Ruban
Individuelles Seniors | Groupe A - Massues et Ruban
Individuelles Seniors | Groupe B - Massues et Ruban
Individuelles Seniors | Groupe C - Massues et Ruban

Individuelles Seniors | Groupe D - Massues et Ruban
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LE PROGRAMME

heures francaises

SAMEDI 30 MAI

10h00 - 12h20 O09h0O0 - 11h00 Finales Individuelles Seniors | Concours général - Cerceau et Ballon
12h50 - 14h05 11h50 - 13h05 Finales Individuelles Seniors | Concours général - Massues et Ruban
15h00 - 17h25 14h00 - 16h25 Qualifications Ensembles Seniors | Groupe A - 5 ballons + 3 cerceaux et 2

paires de massues

17h30 - 19h55 16h30 - 18h55 Qualifications Ensembles Seniors | Groupe B - 5 ballons + 3 cerceaux et 2
paires de massues

DIMANCHE 31 MAI

12h00 - 13h10  11hOO - 12h10 Finales Individuelles Seniors | Cerceau et Ballon

13h20 - 14h30  12h20 - 13h30 Finales Individuelles Seniors | Massues et Ruban

16h00 - 16h40 15h00 - 15h40 Finales Ensembles Seniors | 5 ballons

16h50 - 17h30 15h50 - 16h30 Finales Ensembles Seniors | 3 cerceaux et 2 paires de massues

CHAMPIONSHIPS

TALLINN 2025 ESTOMIA Vi ¢ "(nll-l

o /7,,

Ensemble France © crédit photo : Fanny Cortyl
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LA DELEGATION FRANCAISE DE
GYNMASTIQUE RYTHMIQUE

SENIORS

Ensemble

VILARINO Lozéa - Pdle Insep / Association Thionville GR

LAPORTE Maélys - Pdle Insep / G.R Elancourt Maurepas
LOXTON-VERNATON Shana - Pdle Insep / Dynamique Bisontine
DELAINE Emma - Pdle Insep / Normandie Regroupement Gymnigue
OKASHA Naia - Pole Insep / Morsang GR

SOL Margaux - Pdle Insep / Arena Sport Nogent-sur-Marne

Individuelles
KARBANOV Héléne - Pdle Espoir Calais / Calais GRS
MILLON Maéna - DRA Centre-Val de Loire / Société Municipale d'Orléans Gym

JUNIORS

Individuelles
YOSHIOKA Mohini - Péle Espoir Strasbourg / Belfort Gym
KOCHANKOVA Algara - Pole Espoir Montpellier / ASPTT Nice GR

ENCADREMENT :

Chef de délégation : Christophe LAMBERT

Chef d’équipe : Géraldine MICHE

Entraineur Ensemble : Anna BARANOVA
Entraineur Ensemble : Sara BAYON

Entraineur Individuelle Senior : Katia GUILLIERE
Entraineur Individuelle Senior : Jeanne DOT
Entraineur Individuelle Junior : Oxana KINNE
Entraineur Individuelle Junior : Alexandra KONOVA
Juge Ensembles et Individuelles Seniors : Catherine L'HER
Juge Individuelles Juniors : Camille MARTEL
Kinésithérapeute : Alice VAN NIERECK
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LA RETROSPECTIVE SENIOR

2025 : Tallinn (EST)

1. Italie
2. Ukraine
3. Israél
8. France

1. Taisiia ONOFRIICHUK (UKR)
2. Stiliana NIKOLOVA (BUL)

3. Darja VARFOLOMEEV (GER)
16. Maena MILLON (FRA)

19. Lily RAMONATXO (FRA)

1. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
2. Sofia RAFFAELI (ITA)
3. Taisiia ONOFRIICHUK (UKR)

1. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
2. Anastasia SIMAKOVA (GER)
3. Meital Maayan SUMKIN (ISR)

1. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
2. Taisiia ONOFRIICHUK (UKR)
3. Sofia RAFFAELI (ITA)

1. Darja VARFOLOMEEV (GER)
2. Meital Maayan SUMKIN (ISR)
3. Taisila ONOFRIICHUK (UKR)

1. Espagne
2. Israél

3. Hongrie
9. France

5 rubans

1. Espagne
2. France
3. Italie

3 ballons - 2 cerceaux
1. Espagne

2. Ukraine

3. Allemagne

CONTACT PRESSE
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2024 - Budapest (HUN)

1. Bulgarie
2. Italie
3. Israél
10. France

1. Stiliana NIKOLOVA (BUL)

2. Sofia RAFFAELI (ITA)

3. Darja VARFOLOMEEV (GER)
15. Hélene KARBANOV (FRA)

1. Boryana KALEYN (BUL)
2. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
3. Taisiia ONOFRIICHUK (UKR)

1. Sofia RAFFAELI (ITA)
2. Fanni PIGNICZKI (HUN)
3. Daniela MUNITS (ISR)

1. Daniela MUNITS (ISR)
2. Liliana LEWINSKA (POL)
3. Daniela MUNITS (ISR)

1. Darja VARFOLOMEEV(GER)
2. Sofia RAFFAELI (ITA)
3. Elvira KRASNOBAEVA (BUL)

1. Bulgarie
2. ltalie
3. Espagne

5 cerceaux
1. Italie

2. Espagne
3. Israél

8. France

3 rubans - 2 ballons
1. Espagne

2. Israél

3. Ukraine

2023 - Bakou (AZE)

1. Bulgarie
2. Ukriane
3. Israél

10. France

1. Boryana KALEYN (BUL)

2; Sofia RAFFAELI (ITA)

3. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
18. Maelle MILLET (FRA)

24. Hélene KARBANOV (FRA)

1. Viktoriia ONOPRIIENKO (UKR)
2. Adi Asya KATZ (ISR)
3. Boryana KALEYN (BUL)

1. Sofia RAFFAELI (ITA)
2. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
3. Zohra AGHAMIROVA (AZE)

1. Sofia RAFFAELI (ITA)
2. Boryana KALEYN (BUL)
3. Ekaterina VEDENEEVA (SVN)

1. Darja VARFOLOMEEV (GER)
2. Eva BREZALIEVA (BUL)
3. Stiliana NIKOLOVA (BUL)

1. Bulgarie

2. Israél

3. Azerbaidjan
7. France

5 cerceaux
1. Israél

2. Bulgarie
3. ltalie

7. France

3 rubans - 2 ballons
1. Azerbaidjan

2. Israél

3. Espagne

8. France

2022 - Tel Aviv (ISR)

1. Bulgarie
2. Italie

3. Israél

7. France

1. Daria ATAMANOV (ISR)

2. Boryana KALEYN (BUL)

3. Stiliana NIKOLOVA (BUL)
13. Hélene KARBANOV (FRA)
24, Lily RAMONATXO (FRA)

1. Sofia RAFFAELI (ITA)
2. Daria ATAMANOV (ISR)
3. Boryana KALEYN (BUL)

1. Sofia RAFFAELI (ITA)
2. Daria ATAMANOV (ISR)
3. Darja VARFOLOMEEV (GER)

1. Boryana KALEYN (BUL)
2. Daria ATAMANOV (ISR)
3. Adi ASYA KATZ (ISR)

1. Boryana KALEYN (BUL)

2. Sofia RAFFAELI (ITA)

3. Darja VARFOLOMEEV (GER)
7. Héléne KARBANOV (FRA)

1. Israél

2. Italie

3. Azerbaidjan
6. France

5 cerceaux

1. Italie

2. Israél

3. Azerbaidjan
7. France

3 rubans - 2 ballons
1. Italie

2. Espagne

3. Azerbaidjan

5. France
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LA RETROSPECTIVE JUNIOR

2024 - Budapest (HUN) 2023 - Bakou (AZE) 2022 - Tel Aviv (ISR)

CONCOURS
PAR EQUIPE

INDIVIDUELLE
CERCEAU

INDIVIDUELLE
BALLON

INDIVIDUELLE
MASSUES

INDIVIDUELLE
RUBAN

1. Ukraine
2. Espagne
3. ltalie

ENSEMBLE
CONCOURS
GENERAL

5 paires de massues
1. Ukraine

2. Israél

3. Bulgarie

ENSEMBLE
S5ENGINS1

5 cerceaux
1. Italie

2. Pologne
3. Israél

ENSEMBLE
S ENGINS 2
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1. Roumanie
2. Israél

3. Azerbaidjan
14. France

1. Amalia LICA (ROU)
2. Alona TAL FRANCO (ISR)
3. Olivia MASLOV (POL)

1. Maayan Meital SUMKIN (ISR)
2. Anna PIERGENTILI (ITA)
3. Magdalena VALKOVA (BUL)

1. Amalia LICA (ROU)
2. Alja PONIKVAR (SLO)
3. Alona TAL FRANCO (ISR)

1. Amalia LICA (ROU)
2. Dara MALINOVA (BUL)
3. Barbare KAJAIA (GEO)

1. Israél
2. Bulgarie
3. Azerbaidjan

5 ballons

1. Bulgarie

2. Israél

3. Azerbaidjan

5 rubans
1. Bulgarie
2. Israél
3. Italie

1. Israél

2. Roumanie
3. Bulgarie
11. France

1. Elvira KRASNOBAEVA (BUL)
2. Liliana LEWINSKA (POL)
3. Alona TAL FRANCO (ISR)

1. Michelle MUNITS (ISR)
2. Elvira KRASNOBAEVA (BUL)
3. Christina DRAGAN (ROU)

1. Amalia LICA (ROU)
2. Liliana LEWINSKA (POL)
3. Kamila GAFAROVA (AZE)

1. Daniela MUNITS (ISR)
2. Tara DRAGAS (ITA)
3. Liliana LEWINSKA (POL)




EQWIRE T °¥
GYMNASTIQUE RYTHMIQUE V
7®7 42nd RHYTHMIC GYMNASTICS

EUROPEAN

DOSSIER CHAMPIONSHIPS
DE PRESSE 27-3 1V /I:ARANYAZOZE)

LES MEDAILLEES EUROPEENNES FRANCAISES

Année Lieu Catégorie Noms Médaille
2025 Tallinn (EST) Ensemble Justine Lavit Argent
5 rubans Maélys Laporte

Shana Vernaton-Loxton
Salomé Lozano-Leon

Naia Okasha
Margaux Sol
2000 Saragosse (ESP) Cerceau Eva Serrano Or
Ruban Argent

1999 Budapest (HUN) Concours général Eva Serrano Bronze
Ruban Bronze

1998 Porto (POR) Massues Eva Serrano Argent
Cerceau Bronze

1997 Patras (GRE) Ruban Eva Serrano Argent
Corde Argent

1995 Prague (CZE) Ensemble Sylvie Didone Bronze

Ballon - Ruban

Caroline Chimot

Frédérique Lehon
Audrey Grosclaude
Nadia Mimoun

Y S 5 B

- @) X

N European
Gym

§

KULTUURIMINISTEERIUM

L'ensemble France - vice-champion d'Europe 2025 aux 5 rubans, a Tallinn (EST) © crédit photo : Fanny Cortyl
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LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

La Gymnastique Rythmique, anciennement appelée GRS et depuis 2000 GR, est une discipline
compléte alliant souplesse, grace et adresse. La GR se pratique en musique a l'aide d’engins : le
cerceau, le ballon, les massues, le ruban et la corde. Cette derniéere n’est plus utilisée a I'international
depuis 2011 par les gymnastes individuelles. En effet, en compétition la GR peut se pratiquer soit en
individuel, soit en Ensemble de cing gymnastes.

0
‘Ll
=l cooRDINAT 90%
< )
= DY INAN M 70/0
(¢}
/M8 SOUPLE 50%
w
- |
CORDE
DU DYNAMISME ET DE LENDURANCE AU PROGRAMME
Longueur : selon la morphologie de la gymnaste
Poids : libre
CERCEAU

PERMET LES MANIPULATIONS LES PLUS VARIEES
Diametre intérieur : de 80 a 90 cm
Poids minimum : 3009

BALLON '
EXPRIME TOUTE LA PERSONNALITE DE LA GYMNASTE

Diametre : 18 3 20 cm
Poids : 400g minimum

® O C

MASSUES
REQUIERENT UNE BONNE COORDINATION

DES DEUX MAINS

Longueur : 40 a 50 cm
Poids : 150g minimum chacune

A (FRA) © crédit photo :

RUBAN
L’ENGIN LE PLUS POPULAIRE
Composition : satin ou matiére semblable

9 Longueur : 6m au maximum
: Baguette : 50 a 60 cm
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‘ Mohini YOSH
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‘ Algara KOCHANKOVA (FRA) © crédit ph

INFOS +

SUIVRE LA COMPETITION
VIA LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

FEDERATION
FRW

42nd RHYTHMIC GYMNASTICS

CHAMPIONSHIPS

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux Sociaux

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnas-
tique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LE COMITE D’ORGANISATION

Site internet : https://fbgr.org/

Réseaux sociaux

> Facebook : https://www.facebook.com/
share/15BGVSsbcb/

> Tik Tok : https://www.tiktok.com/@bgrgfederation

> |nstagram : https://www.instagram.com/bgrgfede-
ration/

VIA L'EUROPEAN GYMNASTICS

Site internet : www.ueg.org

Réseaux sociaux

> Facebook : www.facebook.com/UEGymnastics

> Twitter : www.twitter.com/UEGymnastics

> Youtube : www.youtube.com/user/europeangymnastics

ACCREDITATIONS Formulaire en ligne : www.europeangymnastics.com/

CONTACT PRESSE FFGYM Lucile Pontone | +33148 0124 47 |
lucile.pontone@ffgym.fr
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LA FEDERATION FRANCAISE

DE GYMNASTIQUE
PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du
Ministére des Sports et 'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes
aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour
’'emploi, la formation et I'organisation du « Parcours de I'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1400 clubs,

Plus de 348 500 licenciés,

16 podles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,

94 comités départementaux,

110 gymnastes en équipe de France senior,

8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales
et internationales d’envergure :

2026 - Golden Age aux Sables-d’Olonne

2026 - Gym Paris - Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris
2025 - Antibes Acrobatics 2025 a ’Azur Arena d’Antibes

2023 - Nouveaux Internationaux de France a ’Accor Arena de Paris

2022 - Nouveaux Internationaux de France a ’Accor Arena de Paris

2021 - Colomiers French Open

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulé)
2019 - Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2018 - Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2017 - Nouveaux Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Masculine a Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy
1997 - lers Masters Européens a Paris-Bercy

CONTACT PRESSE

Lucile Pontone
+33 148 0124 47 | lucile.pontone@ffgym.fr
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