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Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect, 
l’engagement, la solidarité, l’excellence, la responsabilité et le 
plaisir, la Fédération Française de Gymnastique fédère près 
de 350 000 licenciés au sein de 1 375 clubs. Engagée dans le 
développement et la promotion de la gymnastique sous toutes 
ses formes, elle structure ses actions autour de neuf disciplines 
: huit placées sous l’égide de la Fédération Internationale de 
Gymnastique (FIG) – dont quatre olympiques et quatre de 
haut niveau – ainsi qu’une discipline relevant de l’European 
Gymnastics. À travers ses initiatives, la FFGym favorise autant 
la pratique loisir que la recherche de performance, tout en 
mettant l’accent sur l’éducation, la formation et la santé. 
Par ailleurs, elle place l’éthique au coeur de son action, tout 
en jouant un rôle majeur dans le développement durable et 
l’amélioration de la santé publique. Dans cette dynamique, au 
plus près des territoires, la Fédération soutient et valorise les 
rendez-vous majeurs de nos disciplines.

Les 5, 6 et 7 juin prochains, la Cognaçaise aura le plaisir 
d’organiser, en Gymnastique Acrobatique, le Championnat de 
France par unités. Trois jours intenses rythmés par la passion, 
la maîtrise, le talent et l’engagement où des gymnastes 
déterminés viendront donner le meilleur d’eux-mêmes pour 
briller et glaner des médailles.

Cet événement est aussi l’occasion de saluer le travail 
remarquable et l’engagement de l’ensemble du comité 
d’organisation et des nombreux bénévoles, réunis autour 
d’Angélique Rivet, Présidente de la Cognaçaise. Grâce à leur 
implication et leur mobilisation, cette compétition s’annonce 
comme un moment d’exception. Je tiens à remercier les 
collectivités publiques ainsi que les partenaires privés pour 
leur soutien fidèle.

Je souhaite à tous les participants une magnifique compétition, 
aux organisateurs, un succès éclatant et aux spectateurs de 
vibrer au rythme d’un week-end riche en émotions et en 
performances.

Dominique Mérieux
Présidente de la Fédération Française de Gymnastique

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DE LA FFGYM
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Le Championnat de France par unités de Gymnastique Arcobatique 2026 aura lieu du 5 au 7 juin 
au Complexe omnisport des Vauzelles à Cognac.

LES CATÉGORIES PRÉSENTES

Ce Championnat de France accueillera les meilleurs gymnastes de la gymnastique acrobatique.

Dans les catégories d’âge SENIORS, nous retrouverons les duos féminins, duos mixtes et trios 
féminins, en combiné, statique et dynamique.
Dans les catégories d’âge JUNIORS nous retrouverons les duos féminins, duos mixtes, un duo 
hommes et trios féminins, en combiné, statique et dynamique.
Chez les Elite ESPOIR, nous aurons les épreuves statiques et dynamiques en duo féminin, duos 
mixtes et trios féminin.
La catégorie AVENIR qui fait son entrée chez les Elites en épreuve statique et dynamique, verra 
s’affronter les duos féminins ainsi que les trios féminins.

Egalement présentes à cette compétition, les catégories :
- NATIONALE A : 
	 - 8-16 ans duo femmes, duos hommes, trios femmes dans 2 exercices combinés.
	 - TC duo féminin, duos hommes, duos mixtes, trios femmes en statique et dynamique.
- NATIONALE B : 
	 - 8-15 ans duo femmes, duos hommes, duos mixtes, trios femmes en combiné
	 - TC duo femmes, duos hommes/mixtes, trios femmes et quatuors en combiné.

LA PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION
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LE PROGRAMME

VENDREDI 5 JUIN DIMANCHE 7 JUINDIMANCHE 7 JUIN

15:00 - 20:00 1er exercice
ELITE ESPOIRS DUOS & GROUPES

ELITE JUNIORS DUOS & GROUPES

ELITE SENIORS DUOS & GROUPES

NAT A 8-16 ANS DUOS & GROUPES

9:00 - 13:30 2e exercice
ELITE ESPOIRS DUOS & TRIOS

ELITE JUNIORS DUOS & TRIOS

ELITE SENIORS DUOS & TRIOS

NAT A 8-16 ANS DUOS & GROUPES

13:30 Palmarès

14:30 - 17:45
NAT B 8-15 ANS DUOS & GROUPES

ELITE AVENIRS DUOS & GROUPES

17:45 - 19:15
ELITE JUNIORS DUOS & GROUPES

ELITE SENIORS DUOS & GROUPES

ELITE AVENIRS DUOS & GROUPES

20:45 Palmarès

8:30 - 12:30
NATIONALE A TC 1er EXERCICE

NATIONALE B TC GROUPES

12:30 Palmarès 

13:15 - 17:00
NATIONALE A TC 2e EXERCICE

NATIONALE B TC DUOS 

17:00 PalmarèsSAMEDI 6 JUIN
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ACRO LYON 
GR

LYNCH BELAIR Teeya / OUALI Ania / QUIN-
CY-PINGEON Enora

ACRO LYON 
GR

LYNCH BELAIR Cassie / LEBAYLE Isaure / 
CHAUMAIS Noémie

AG ALBERTVILLE MARSAN Romane / BARAN Inès / DOUARD Lyna

BCT 92 MARTIN Lena / HENRY Camille / ALFIER Emy

GYM 
TREVOUX

LECOURT Victoire / VASNER Ambre / DOU-
CET NTSIBA Manon

SAINT LOUIS 
DE POISSY

BENJILALI Nafissa / LIEVIN Heloise / LE-
COQ Laura

MARLY ACRO-
BAT' CLUB

FITOUSSI Elsa / D'HOTELANS Sixtine / DE 
SAINT-MARTIN CAPUCINE

NR GYMNIQUE PATE-BELLENGER Manon / BILLARD Alina / 
MEZIANI Ines

NR GYMNIQUE THIERRY Celia / DEMONCHY Capucine / 
DURAND Clemence

OAJLP TRA 
GYM ACRO

SIMPSON HUNT Elodie / ROUSSEAU Maelys 
/ LEBID Sofia

OAJLP TRA 
GYM ACRO

BRULE Maeli / SAVARESSE Juliette / RO-
MANO Mila

SG BRUMATH HEYRICH Loa / FECHTER Anaïs / TANTU Jana

US CAGNES 
GYMNASTIQUE

AIGUIER AMANDINE / BURGAUD AN-
NAELLE / MAVRICI ANGELINA

LA RIVIERE ST 
LOUIS

KATELBACH Vaïana / PAYET Leane / 
BEGUE Emma

GYM CLUB 
POSSESSION

SHAM-PING-CHEE AURORE / PINSON Ma-
non / GRONDIN Lily

LES GYMNASTES ELITES ENGAGÉES 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

BELFORT GYMNASTIQUE                                                                                 BENBAHA Hannah / GERARD Yannis

VAL'ACRO  CHAVATTE Tréssia / DUBOIS Noé

CERCLE PAUL BERT COMPAIN Maly / COUDERT Cléa / 
MOREL Maty

COQUELICOT TOU-
LOUSE GYM

RENARD Capucine / BOULANGER 
GéANT Mariane / FOURES Livia

FEMINA SPORTS DE 
MONACO

BOIRON Amy / COCCHI Mia / MADAR 
Coline

FEMINA SPORTS DE 
MONACO

BRANCACCIO Elysa / BERTOLOTTO 
Adelina / BRUZZONE Mathilde

GYM TREVOUX GRAS Romane / DUBOIS Zoé / WOIGT 
Leyna

US TALENCAISE 
ACROSPORT

EL HUSSEINI Taline / DELBAC Garance 
/ HAY Alexia

MARLY ACROBAT' 
CLUB

MARTINI SUZON / OTEL Francesca / 
MERIGOT Rose

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

MAZZU Léna / BEN KACEM Isra / 
PIOLINE Nastia

SOCIETE DE GYM-
NASTIQUE BRUMATH

NEUHUSER Tiana / BOURGAULT Lise 
/ SOARES Anna

SOCIETE DE GYM-
NASTIQUE BRUMATH

DONNENWIRTH Morgane / MOLMY 
Livia / WAGNER Lisa

US CAGNES GYM-
NASTIQUE

MILED Lana / BUONOMANO Julia / 
NICOLE SASHA

TRAMPOGYM ST 
PAUL

DORLA Laurine / RASOLOFONIRINA 
Miatrika / TECHER Emy

GYM CLUB POSSES-
SION

GAILLERD Elisa / WON FAH HIN Meï-
Lin / MAEBOIS Clency

ESPOIRS TRIOS FEMMES                                     AVENIR TRIOS FEMMES                           

ESPOIRS DUOS MIXTES                         
ACRO LYON GR BOUVET-DAENINCKX Emmie / DIAR-

RA CABALLERO Melya

AVANT GARDE AL-
BERTVILLE

PIEDNOEL-MARCHAL Lilwen / PETIT 
Rose

BELFORT GYMNASTIQUE DUCHESNE Clara / PETIT Ninon

BOIS COLOMBES 
TRAMPOLINE 92

JARNIER Lilly / BOGILLOT Raphaelle

CERCLE PAUL BERT LE ROUX Charlotte / LEMENAND Alice

FS MONACO ROSADO Albane / CORSO Chloé

MARLY ACROBAT' CLUB MOURIER Mahaut / TREYVE Auriane

US CRETEIL GYM 
ACRO ET TRA

DUGOURGEOT Lila / ACHIM Antonia

AVENIR DUOS FEMMES                           

LES GYMNASTES ELITES ENGAGÉES 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

BELFORT GYMNASTIQUE                               NICOLAEV Anastassïa / NICOLAEV Alyssa

NEUVILLE GYM TARLET Jade / DEVAL Romy

OAJLP TRA GYM ACRO LUCAS Léanne Swann / GALLIN Camille

OAJLP TRA GYM ACRO MORELLI Juliette / COUTARD Ayana

US CRETEIL ACRO ET TRA BARVAUT Emma / SAKHI Nermine

LA RIVIERE ST LOUIS DUGUIN SANDI Maecha / BOUCHER Sameera

ESPOIRS DUOS FEMMES
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LES GYMNASTES ELITES ENGAGÉES 
EN GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

ACRO LYON GR SAVIO Julie / BARBOIRON Louise / 
SAVIO Cécile

GYM TREVOUX COLOMBO Ylenia / VERZEAUX Ju-
liette / BOISSIER Naya

US TALENCAISE 
ACROSPORT

GAMBIER FAVREAU Leeloo / GAM-
BIER FAVREAU Mila rose / DEVIGNE 
Maelle

US TALENCAISE 
ACROSPORT

GANGNET Justine / LAREQUIE Zoe / 
LAMANDE Eva

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

PIRES Emy / FIARD Chiara / PERD 
Paulina

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

GRANGE Loïs / MAUNOIR-GUÉRIN 
Naomi / FERNANDES Inès

TRAMPOLINE CLUB 
DAUPHINE

TASSIS Aglae / MALAPAIRE Alice / 
TENNOUN Flavie

SENIORS TRIOS FEMMES 

CERCLE PAUL BERT MATHIEU Evan / FOURNIALS Lola

NEUVILLE GYM MACHADO ALVES Eduardo / MATHOT 
Marine

NEUVILLE GYM THENON Lola / CAPIEVIC Timon

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

DESCAMPS Romane / BARBEROT 
Noah

L'UNION SPOR-
TIVE TALENCAISE 
ACROSPORT                                                                                                           

LAREQUIE Lili / PITERS Zelia

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

MORELLI Margaux / EGASSE Jeanne

NR GYMNIQUE NAHRI Jihane / FERRIER Louisy

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

LESCIEUX Anaelle / CHAMBIN Tatiana

SR BRUMATH NIESS BARRET Lila / DAULL Camille

US CRETEIL GYM 
ACRO ET TRA

BOUDJENNAD Sara / BOUDJENNAD 
Anna

LA RIVIERE ST 
LOUIS

MICHALINA Louise / BARDIL Louise

SENIORS DUOS FEMMES                                     JUNIORS DUOS FEMMES                           

SENIORS DUOS MIXTES                      

AVANT GARDE AL-
BERTVILLE

GACHET-MAUROZ Tessa / PIED-
NOEL-MARCHAL Cléane / BARON Mélyne

AVANT GARDE AL-
BERTVILLE

FIORINA Elisa / MALNOURY BULET 
Alice / ABDECHAKOUR Syhane

COQUELICOT TOULOUSE 
GYM

ROGER Axelle / TONEL Emmie / TU-
ROCHE Enola

MARLY ACROBAT' 
CLUB

SYLVESTRE Anaïs / EL ARRASSI Ma-
nel / JAMBERT Alexie

OAJLP TRAMPO-
LINE GYM ACRO

KHONG SOUDAIS Lylou / BREYTON 
Lola / FERNANDES Celena

JUNIORS TRIOS FEMMES                           

NORMANDIE 
REGROUPEMENT 
GYMNIQUE                                                                                                             

BUQUET Thomas / BRIHI Ilyes

JUNIORS DUOS HOMMES                          

BOIS COLOMBES 
TRAMPOLINE 92                                                                                                                              

LENJALLEY Zoe / VARIN DRUAUX 
Loris

GYM TREVOUX                                                                                                                                          BENACHOUR Sanna / PUTEY-RI-
CHARD Matthis

JUNIORS DUOS MIXTES
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Rang Club Total

1 TALENCE - L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 83.081

2 ANTIBES - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 80.198

3 TALENCE - L'UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 79.514

4 RENNES - CERCLE PAUL BERT 74.445

5 BRUMATH - SOCIETE DE GYMNASTIQUE BRUMATH 70.960

Rang Club Total

1 TALENCE - L’UNION SPORTIVE TALENCAISE ACROSPORT 78.825

2 ELBEUF - NORMANDIE REGROUPEMENT GYMNIQUE 73.589

ELITE TRIO SENIOR FEMMES

ELITE DUO FEMMES

LA RÉTROSPECTIVE ACROBATIQUE :
L’ÉDITION 2025

Rang Club Total

1 ANTIBES - OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 80.236

ELITE DUO MIXTE
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La Gymnastique Acrobatique est un mélange 
d’acrobaties et de chorégraphie. Elle se pratique 
individuellement et collectivement. La réalisation 
des exercices en musique renforce la dimension 
artistique de cette discipline.

Cette discipline permet de développer la confiance 
en soi ainsi qu’un sens artistique. Les passages 
sont effectués sur un praticable similaire à la 
Gymnastique Artistique qui mesure 12 mètres sur 
12. La « GAc » nécessite de la force, de la souplesse, 
de l’agilité ainsi que des qualités acrobatiques.

La réalisation de pyramides fait la spécificité 
de cette discipline. Il en existe deux types : les 
pyramides statiques (les partenaires sont en contact 
permanent et maintiennent des positions variées) 
et les pyramides dynamiques (la création d’un 
envol permet la réalisation de rotations aériennes 
du gymnaste voltigeur).

L
E
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A

L
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É
S

LA GYMNASTIQUE ACROBATIQUE

80%

60%

90%ACROBATIE

SOUPLESSE

DYNAMISME
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SURLE SITE INTERNET DÉDIÉ
https://gaccfunites.ffgym.fr/ 

SUIVRE LA COMPÉTITION 

La compétition sera restransmise en direct sur MaGymTV
> Site web : www.ffgym.fr
> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Alice Dujardin | 06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr
Elisa Carsac | 06 50 84 94 95 | elisa.carsac@ffgym.fr

Pour s’accréditer, rendez-vous ici : https://gaccfunites.ffgym.fr/Espace_Presse

INFOS +

LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES LOCAUX

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
GYMNASTIQUE
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LES PARTENAIRES DE LA FFGYM

LES PARTENAIRES LOCAUX

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le 
concours du Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement 
de plusieurs disciplines sportives (Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique 
Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic et Gymnastique Acrobatique) et celles de 
Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes aux Jeux olympiques 
(GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour l’emploi, 
la formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la 
formation des gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr

1400 clubs,
Plus de 348 500 licenciés,
16 pôles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
94 comités départementaux,

110 gymnastes en équipe de France senior,
8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération française de gymnastique a organisé de nombreuses 

manifestations nationales et internationales, dont certaines très prestigieuses :
2026  	 Golden Age aux Sables-d’Olonne
2026  	 Gym Paris - Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2025  	 Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2025  	 Antibes Acrobatics 2025 à l’Azur Arena d’Antibes
2023  	 Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris 
2022 	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2020 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulés)
2019 	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018  	 Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017  	 Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016  	 Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015  	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014  	 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013  	 Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012  	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011  	 Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 	 Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 	 Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 	 Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000	 Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997  	 1ers Masters Européens à Paris-Bercy
1995  	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic à Coubertin
1994  	 1ers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Paris-Bercy
1992  	 1ers Championnats du monde par spécialité de Gymnastique Artistique à Paris-Bercy

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLES 2022 DE LA FFGYM 

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
GYMNASTIQUE
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