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Portée par des valeurs fondamentales telles que le
respect, 'engagement, la solidarité, I'excellence, la
responsabilité et le plaisir, la Fédération Francaise de
Gymnastique fédére prés de 350 00O licenciés au
sein de 1391 clubs. Engagée dans le développement
et la promotion de la gymnastique sous toutes ses
formes, elle structure ses actions autour de neuf
disciplines:huit placées sous’égide de la Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG) - dont quatre
olympiques et quatre de haut niveau - ainsi qu’une
discipline relevant de I'European Gymnastics. A
travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la
pratique loisir que la recherche de performance,
tout en mettant 'accent sur I’éducation, la formation
et la santé. Par ailleurs, elle joue un rbéle majeur
dans les domaines du développement durable, de
I'éthique et de 'amélioration de la santé publique.

Dans cette dynamique, au plus pres des territoires, la Fédération soutient et valorise les
rendez-vous majeurs de nos disciplines. Les 5, 6 et 7 juin 2026, I’Association Municipale
Gymnique d’Arques (AMGA) aura le plaisir d’organiser le Championnat de France individuel
et synchronisé de trampoline et de tumbling. Trois jours intenses, rythmés par la passion,
la maitrise, le talent et 'engagement avec des gymnastes déterminés a donner le meilleur
d’eux-mémes pour briller et glaner des médailles. Cet événement est aussi l'occasion
de mettre a ’honneur le travail remarquable et 'engagement de I'ensemble du comité
d’organisationetdesnombreuxbénévoles,réunisautourdeMadame Aline Bajek, Présidente
de I’Association Municipale Gymnique d’Arques (AMGA). Grace a leur implication, cette
compétitions’annoncecommeunmomentexceptionnel.Jetiensaremercierlescollectivités
publiques ainsi que les partenaires privés pour leur soutien indéfectible. Je souhaite a tous
les participants une magnifigue compétition ; aux organisateurs, un succes éclatant et aux
spectateurs de vibrer au rythme d’'un week-end riche en émotions et en performances.

Dominique MERIEUX
Présidente de la Fédération francaise de gymnastique
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Cest avec une immense fierté et une grande
émotion que nous accueillons, les Championnats
de France individuels et synchronisés de
trampoline et de tumbling. Pour notre club de
FAMGA, il s’agit d’'une premiére a cette échelle,
une aventure ambitieuse que nous avons choisie
de relever avec enthousiasme et détermination.
Fort de notre premiere expérience réussie lors
des Championnats de France par équipes en
décembre2025,nousavonssouhaitéallerencoreplus
loin. Organiser un événement d’une telle envergure
sur trois jours de compétition représente un défi
important, mais aussi une formidable opportunité
de valoriser notre discipline, nos bénévoles et notre
territoire. Nous aurons a coeur d’offrir a 'ensemble
des gymnastes, entraineurs, juges et spectateurs
un accueil chaleureux, fidéle a la convivialité des

gens du Nord, tout en garantlssant la rigueur et 'exigence qu’'impose le plus haut niveau

national. Nous souhaitons que chacu

npuisse vivreiciun moment sportifintense, empreint

de respect, de dépassement de soi et de fair-play. Cet événement ne pourrait voir le jour
sansle soutien précieux etindispensable de nos partenaires institutionnels. Nous tenons a
remercier chaleureusementla municipalité d’Arques, la CAPSO, le Conseil Départemental
du Pas-de-Calais, le Conseil Région des Hauts-de France ainsi que I'ensemble de nos
partenaires publics et privés pour leur confiance et leur engagement a nos cétés. Je
tiens également a saluer le travail remarquable de nos bénévoles, dont I'implication et
la passion sont les piliers de cette organisation. Leur énergie collective fait la force de
notre club et rend possible la concrétisation de ce beau projet. Nous vous souhaitons
a toutes et a tous un excellent championnat, riche en émotions et en performances.

Bienvenue a TAMGA, et trés belle compétition !

Aline BAJEK
Présidente du club de TAMGA
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Les Championnats de France individuels et synchronisés de trampoline et de tumbling
2026 se dérouleront les vendredi 5, samedi 6 et dimanche 7 juin 2026 au Complexe
Gymnique Joél Duquenoy a Argues.

Organisé par le club de TAMGA, cet événement réunira les meilleurs athletes francais
de la discipline pour trois jours de compétition, de performance et de spectacle au plus
haut niveau national.

LES CATEGORIES PRESENTES

TRAMPOLINE INDIVIDUEL

Elite : 10 ans Mixte, 11 ans Femmes, 11 ans Hommes, 12 ans Femmes, 12 ans Hommes, 13-14 ans
Femmes, 13-14 Hommes, 15-16 ans Femmes, 15-16 ans Hommes, 17-21 ans Femmes, 17-21 ans
Hommes, Seniors Femmes et Seniors Hommes.

- Nationale A : 9 ans Femmes, 9 ans Hommes, 10 ans Femmes, 10 ans Hommes, 11 ans Femmes,
11 ans Hommes, 12 ans Femmes, 12 ans Hommes, 13-14 ans Femmes 13-14 ans Hommes, 15-16 ans
Femmes 15-16 Hommes, 17-21 ans Femmes, 17-21 ans Hommes, seniors Femmes et seniors Hommes.
TRAMPOLINE SYNCHRONISE :

- Elite : 11-12 ans Mixte, 13-14 ans Mixte, 15-16 ans Hommes, 15-16 ans Femmes, 17 ans et + Hommes
et 17 ans et + Femmes.

- Nationale A : 9-11 ans Mixte, 11-13 ans Mixte, 13-15 ans Mixte, 15 ans et + Mixte.

TUMBLING

- Elite : 13-14 ans Femmes, 13-14 ans Hommes, 15-16 ans Femmes, 15-16 ans Hommes, seniors
Femmes et seniors Hommes.

- Nationale A : 9-11 ans Mixte, 11-12 ans Femmes, 11-12 ans Hommes, 13-14 ans Femmes, 13-14 ans

COMPLEXE GYMNIQUE
JOEL DUQUENOY

ADRESSE
78 AVENUE PIERRE MENDES FRANCE,
62510 ARQUES

OUVERTURE
2010

SURFACE
1000 PLACES
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PRESENTATION DE LA COMPETITION

TRAMPOLINE - LES TRAMPOLINISTES A SUIVRE SUR CETTE EDITION

En trampoline féminin, Léa Labrousse s’avance une nouvelle fois comme l'une des principales
tétes d’affiche de ces championnats de France. La championne de France en titre, également
finaliste européenne cette saison, tentera de confirmer son statut et d’ajouter une nouvelle ligne a
son palmarés national. Derriére elle, la reléeve francaise sera représentée par Elina Rabouan-Avisse.
Nouvellevenuechezlesseniors,latrampolinistetricoloreadéjadécouvertletréshautniveauavecune
participationaux derniers championnats d’Europe et pourrait bien créerla surprise sur cette édition.

Chez les hommes, Pierre Gouzou défendra son titre national avec 'ambition de conserver sa
place au sommet du trampoline francais. Mais la bataille s’annonce intense avec le retour trés
attendu d’Allan Morante.

TUMBLING - LES TUMBLEURS A SUIVRE SUR CETTE EDITION

En tumbling masculin, Hippolyte Hergué et Kevin Ferreira, ex aaquo I’'an passé, feront figure de
favoris aprés leur sacre national obtenu la saison passée. Solides et réguliers, les champions
de France en titre devront toutefois se méfier de la jeune génération senior qui monte en
puissance, a commencer par Gabriel Courtois, bien décidé a venir bousculer la hiérarchie.

Chez les féminines, plusieurs opportunités pourraient s’ouvrir en raison des absences
de Maélie Abadie, actuellement blessée, et de Candy Briére-Vetillard. Dans ce contexte,
Maélle Dumitru-Marin apparait comme l'une des principales candidates au podium.
Manon Morancais et Pauline Tonnelier auront également une belle carte a jouer.
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PROGRAMME

9HO0O / 13HOO0 9HO0O / 13HOO0
Nationale A 13-14 ans & 15-16 ans (1/2 finales & finales) Nationale 13-14 ans & 15-16 ans H (1/2 finales & finales)

13H45 / 17H15 13H45 / 20HOO
Filiere Elite Individuelle (1/2 finales) Nationale 15-16 ans F (1/2 finales & finales)

Filiere Elite Individuelle (1/2 finales)
17H15 / 20HOO

TRS Nationale 13-15 ans / 15 ans ET & Filiere Elite (1/2 20HOO / 21HOO
finales) Nationale 15-16 ans (1/2 finales & finales)

20HOO / 21HOO
TRS Elite 11-12 ans / 13-14 ans / 15-16 ans (finales)

SAMEDI 5 JUIN

9HO0O / T0HOO 9HO0O0 / 12H30
TRS Nationale 9-11 ans & 11-13 ans (1/2 finales & finales) Nationale 17 ans et + (1/2 finales)

10HOO/ 12H30 13H45 / 16h30
National 17-21 ans & National senior (1/2 finales) Nationale 17 ans et + (finales)

Elite 13-14 ans (finales)
12H30 / 13HOO

TRS Nationale 9-11 ans & 11-13 ans ( finales) 17HOO / 20HOO

Elite 15-16 ans & Elite Senior (finales)
13H45 / 16 H30

TRS Nationale 13-15 ans / 15 ans et + & Elite 17 ans et +
Elite 10 ans/ 11 ans / 12ans / 13-14 ans (finales)

17HOO / 20HOO
Nationale A 17-21 ans / Senior Elite 15-16 ans /
17-21 ans / Senior (finales)

DIMANCHE 6 JUIN

9HO0O / 14h45 9HO0O / 14h45
Nationale 9 ans /10 ans /11ans / 12 ans (1/2 finales & Nationale 9-10 ans /11-12 ans (1/2 finales & finales)
finales)
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LES GYMNASTES ELiTES QUALIFIES
EN TRAMPOLINE

ALEXANDRE Lilian ASSOCIATION SPORTIVE LE HAILLAN GOBA Rose \déET\II?ESFTRAMPOLlNE GOLFE MORBIHAN
GAY KIM Ethan GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH
LALLEMAND Anna ASSOCIATION SPORTIVE LE HAILLAN
KAMAY LORCA Almo CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ
MONTROP-HIPPO- Léna ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON
LATGE Tom ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS LYTE
MERCIER Romain ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE
PAYET Deivon CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION
WOITERSKI Stanislas TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE
ALEXANDRE Lilian ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE DAVID RE- Maglys METZ GYM
GUETTE
GAY KIM Ethan LA PATRIOTE WATTRELOS
DUCATE Vayenne LA PATRIOTE WATTRELOS
KESTEL Maxence DAMELEVIERES GYMNASTIQUE
DUNFORD Pippa LA PATRIOTE WATTRELOS
KUBIAK GEVAERT Louis ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES
PEYRAS Mila CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX
MUSSCHE Milo COQUELICOT TOULOUSE GYM FOURNAIS
UZAN Anaé UNION SPORTIVE DE CRETEIL TRAMPOLINE
CAPOCCHIANI Marciano CLUB DE KELOTRAMPO - ST LAURENT DU VAR CORSO Louane O.AJ.L.P - ANTIBES
COLIN DE VER- Camille ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE ~ DE RIJCKE Emiliana LA PATRIOTE WATTRELOS
DIERE
KARABACAK Alice O.AJ.L.P - ANTIBES
COUDIJZER Liam LA PATRIOTE WATTRELOS
MIGNONNEAU Milaa Sansa ASSOCIATION TRAMPOLINE CHA-
DUCHESNE Luca CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ TILLON
KESTEL Maxence DAMELEVIERES GYMNASTIQUE ROY Faustine ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS
MUSSCHE Milo COQUELICOT TOULOUSE GYM
PONSOT Nolan ENTENTE SPORTIVE BRESSE REVERMONT -
CUISEAUX
RECOULES ES- Lucas GYM'CLUB RUTHENOIS
CANDE L
YABAGABO Siméon EENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS
BACQUE Léo GENERAITON GYMNIQUE ALLAUCH CEBAN Nicole ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES
CERVEAU Arthur ACRO TRAMP SEVRAN 93 COUDIJZER Hasse LA PATRIOTE WATTRELOS
GERNEZ Antonin METZ GYM DE WAELE Romy LA PATRIOTE WATTRELOS
GILLARD Gabin TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE DJILAS Nina METZ GYM
HADID Ayoube DAMELEVIERES GYMNASTIQUE JACQUARD Emie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92
MARCHAL Sacha ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEY- KIKABIDZE Nia TRAMPO JUMP'42
NOISE
LACHARME Lou ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON
RAPOSO Théophile  LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE
LEBLANC Alizée ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEY-
RIVAULT REY Guilhem ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS NOISE
RIVAULT REY Clément ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS LOUCIF Elsa BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92
VIOLIER Oscar ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES MASCOTTO Elise METZ GYM
MICHELET Tyana ETOILE GYMNIQUE DE COLOMIERS
PAYET Marion CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION
PEYRAS Elléa CLUB DE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE SIX
FOURNAIS
VELGHE Feline LA PATRIOTE WATTRELOS
YANA Emmy COQUELICOT TOULOUSE GYM
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LES GYMNASTES ELITES QUALIFIES
EN TRAMPOLINE

BARDIN-PE- Maxime  ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON BAJEK Gabrielle ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE
TRICH ARQUES
DELAPLACE Léo CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION CLOUD Eve ACRO TRAMP SEVRAN 93
DUBREUIL Anton  TRAMPOJUMP 42 - ST ETIENNE DAROUS Sophie UNION HAGUENEAU
GUILLE Louis CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE REUNION FUMERON Apolline LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPO-
LINE
ORIORDAN Sean TRAMPOLINE CLUB COURBEVOIE
MAIO TUNA Alena DAMELEVIERES GYMNASTIQUE
ROY Rafaél  GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH
MEHEL Lila LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPO-
LINE
PEIREN Alicia LA PATRIOTE WATTRELOS
ROBBE MEYER Aliénor UNION HAGUENEAU
SERY Clémentine CLUB GYMNIQUE DE SAINT PIERRE
REUNION
THEOPHILE Chloé ETOILE GYMNIQUE MORSANG VIRY
VANCOMPERNOLLE ~ Oona LA PATRIOTE WATTRELOS
AUBONNET Noé CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ AUBRY DUBOURG Bertille CERCLE PAUL BERT RENNES
AUGE Célian CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ CHAMINADE Alice GENERATION GYMNIQUE D'ALLAUCH
COSKUN Mervan VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF DAVIS ki LA PATRIOTE WATTRELOS
DESIMPELE Viktor LA PATRIOTE WATTRELOS JOLLAIN Lilou METZ GYM
GRASS Yanis UNION HAGUENEAU LAIRAN Julie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92
HIERNARD Adrien VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF PACIEL Jeanne ASSOCIATION TRAMPOLINE CHATILLON
INGALL Louis-Alexandre  O.A.J.L.P - ANTIBES SAILLY Acly TRAMPO JUMP 42 - ST ETIENNE
LE GUILLY Axel VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF
LEVEUGLE Gaspard ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE
ARQUES
MICHAUD llya COQUELICOT TOULOUSE GYM
PEIGUE-CORNIC  Mathéo LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE
BILLIET Darwin LA PATRIOTE WATTRELOS BRECHE Anais ACRO TRAMP SEVRAN 93
BROCHARD Rémi COURNON D'AUVERGNE TRAMPOLINE BROUSSE Cléa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE
CHARTIER Julian UCK NEF VANNES TRAMPOLINE LABROUSSE Léa LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE
CHEVALIER Gabriel ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE ~ LE JEUNE Emma CERCLE PAUL BERT RENNES
GOUZoU Pierre BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 PRIEUR Marine ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE
HIBON Dayan BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 RABOUAN Elina ACRO TRAMP SEVRAN 93
AVISSE
LEONARD Jimy ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE
- RIOU Zélie BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92
LEROUX Baptiste ~ COQUELICOT TOULOUSE GYM
SERROT Soline COQUELICOT TOULOUSE GYM
MORANTE Allan ST DENIS TRAMPOLINE 93
- WOEHL Pénélope UNION HAGUENEAU
PIRYT Loris GENERATION GYMNIQUE ALLAUCH
REGULUS Alexis CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ
RIOU Florestan ~ BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92
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LES GYMNASTES ELITES QUALIFIES
EN TUMBLING

HOMMES 13-14 ANS FEMMES
COUDERT Enzo CERCLE PAUL BERT CRAIPEAU Maya GYMNASTIQUE CLUB LA ROCHE SUR YON
GALLET Elior L OLYMPIQUE GRANDE SYNTHE DOUSSINAULT  Léa USM GYM LA MELUNAISE
DANDRE
KOVACS Ines USM GYM LA MELUNAISE
YABAGABO Thais ENFANTS DU REVARD AIX LES BAINS
PETIOT Thais ACRO SARTHE
VAZEILLES Camille  UNION SPORTIVE DE CHAMALIERES
WILQUIN Norah ACRO SARTHE
HOMMES 15-16 ANS FEMMES
LE NOCH Mattew ~ USM GYM LA MELUNAISE BACH FRITISSE  Eva UNION SPORTIVE CHAMALIERES
MALCAVAT  Paul ACRO SARTHE LE MANS PARIS Maelie ACRO SARTHE LE MANS
SHY- Nazar ACRO SARTHE LE MANS BROUSSEAU Anais CGRY LA ROCHE SUR YON
MANSKY DUCHESNE Clémence  ACRO SARTHE LE MANS
ACUNA Africa USM GYM LA MELUNAISE
RAMBAUD Rachel GYMNASTIQUE CLUB LA ROCHE SUR YON
HOMMES SENIORS FEMMES
AURIAU Andréa ACRO SARTHE LE MANS ABADIE Maglie ACRO SARTHE LE MANS
BIOSCA Dorian COQUELICOTS TOULOUSE GYM BERDAL Camille CPB RENNES
BLASCO Quentin COQUELICOTS TOULOUSE GYM DUMITRU-MARIN Maglle METZ GYM
COURTOIS Gabriel ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNASTIQUE GREMLING Clara METZ GYM
ARQUES LE JEUNE Tess CERCLE PAUL BERT RENNES
FERREIRA Kevin USM LES CLAYES SOUS BOIS MORANCAIS Manon ACRO SARTHE LE MANS
GARCIA Théo L'UNION GYM MOREL Lya CPB RENNES
GOROSTIETA Loris COQUELICOTS TOULOUSE GYM TONNELLIER Pauline ACRO SARTHE LE MANS
HALLADE Thomas ESCLAM AMIENS METROPOLE WOEHL Ophélia METZ GYM
HERGUE Hippolyte =~ CPB RENNES
JACQUEMARD Matteo INDEPENDANTE CHENOVE
LENCLOS Lilian ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNASTIQUE ARQUES
MAURICE Tylan CPB RENNES
RIGAL Florian COQUELICOTS TOULOUSE GYM
TORGA CESHI Elio L'UNION GYM
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LA RETROSI?ECTIVE TRAMPOLINE :
L’EDITION 2025

EN TRAMPOLINE FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 Léa LABROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 54.480
3 Clea BROUSSE | LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 53.160
5 Anais BRECHE | ACRO TRAMP SEVRAN 93 51.750
2 Soline SERROT | TOULOUSE - COQUELICOT TOULOUSE GYM 50.930
4 Laura PARIS | BOIS COLOMBES - BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 48.650
6 Zelie RIOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 22150
7 Pénélope WOEHL | HAGUENAU - UNION HAGUENAU 5.790

EN TRAMPOLINE MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 Pierre GOUZOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 58.660
2 Gabriel CHEVALIER | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 56.620
3 Mikael VIVIANI | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 56.560
4 Jimy LEONARD | ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 53.640
5 Alexis REGULUS | CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ 37190
6 Florestan RIOU | BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 12.800
7 Morgan DEMIRO O DOMIRO | ACRO TRAMP SEVRAN 93 12.610
8 Julian CHARTIER | VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 12.530
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LA RETROSPECTIVE TRAMPOLINE :
L’EDITION 2025

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 LEVALLOIS SPORTING CLUB TRAMPOLINE SPORTS ACROBATIQUES 47.350
2 CLUB SPORTIF MUNICIPAL LE PECQ 43.680
3 COQUELICOT TOULOUSE GYM 43.350
4 CERCLE PAUL BERT 41.080
5 GENERATION GYMNIQUE D’ALLAUCH 40.830
6 BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 37.230
7 METZ - GYM 20.000

EN TRAMPOLINE SYNCHRONISE MASCULIN SENIOR

Rang  Gymnaste Total
1 GENERATION GYMNIQUE D'ALLAUCH 44180
2 BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 42.870
3 ENTENTE GYMNASTIQUE TRAMPOLINE SEYNOISE 42.260
4 COQUELICOT TOULOUSE GYM 27.510
5 VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 24.350
6 OLYMPIQUE ANTIBES JUAN LES PINS TRAMPOLINE GYMNASTIQUE ACROBATIQUE 10.980
7 VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF 10.830
8 BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92 5.650
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LA RETRO§PECTIVE TUMBLING:
L’EDITION 2025

EN TUMBLING MASCULIN SENIOR

Rang Gymnaste Total
1 Hippolyte HERGUE | CERCLE PAUL BERT 26.000
2 Kevin FERREIRA| UNION SPORTIVE MUNICIPALE LES CLAYES SOUS BOIS 26.000
3 Quentin BLASCO | COQUELICOT TOULOUSE GYM 23.400
4 Tylan MAURICE| CERCLE PAUL BERT 23.300
5 Lilian LENCLOS | ASSOCIATION MUNICIPALE GYMNIQUE ARQUES 23.500
6 Andrea AURIAU | ACRO SARTHE 22.700
7 Elio TORGA-CESCHI | LUNION GYM 22.400
8 Florian RIGAL | COQUELICOT TOULOUSE GYM 21.400

EN TUMBLING FEMININ SENIOR

Rang Gymnaste Total

1 Candy BRIERE-VETILLARD| ACRO SARTHECHAMALIERES 27100
2 Manon MORANCAIS | ACRO SARTHE 23.300
3 Camille BERDAL | CERCLE PAUL BERT 22.800
4 Pauline TONNELLIER | ACRO SARTHE 20.500
5 Clara GREMLING | METZ - GYM 23.200
6 Ophélia WOEHL| METZ - GYM 22.800
7 Maélle DUMITRU-MARIN| METZ - GYM 20.500
8

Léa BRIERE-VETILL

ARDI | ACRO SARTHE 19.200
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Elisa Carsac
+33 148 0124 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE

Toile: 4 x2m
Hauteur : 1,15 m du sol
120 ressorts

ELEVATION DES GYMNASTES

8 m du sol environ pour les hommes
6 m du sol environ pour les filles

LE TRAMPOLINE EN CHIFFRES

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

« I'exercice IMpPOSEé (acrobaties identifiques pour tous
les gymnastes (sauf pour la derniere touche)

« 'exercice libre

En Trampoline synchronisé, les régles sont les mémes. Les
gymnastes réalisent en méme temps les mémes difficultés.
Une note de synchronisation vient alors s’ajouter aux notes
de difficulté et d’exécution.

LES REGLES

Léa LABROUSSE (FRA)

CONTACT PRESSE

Elisa Carsac
+33 148 0124 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
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Leterme « Tumbling » provient de ’langlais « to tumble »
qui veut dire « culbuter ». Discipline particulierement
impressionnante, le gymnaste effectue une série
d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa
coordination, ainsi que la confiance en soi.

La piste de Tumbling mesure 25 meétres de long pour
2 metres de large. Les gymnastes doivent y effectuer
une série de 8 acrobaties consécutives se terminant
par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 metres
par 4.

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien étre
pratiquée en compétition gu’en loisir. Sa multitude de
filieres compétitives permet a chague gymnaste de
trouver une catégorie en adéquation avec son niveau.

Contrairement a d’autres disciplines gymniques, il
n‘est pas nécessaire de débuter le Tumbling trés
jeune. L’apparition de nouveaux matériels éducatifs
(pistes gonflables, fast-track...) permet désormais aux
débutants de commencer la discipline en douceur de
maniere ludique.

CONTACT PRESSE
Elisa Carsac

+33 148 0124 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
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Manon MORANCAIS (FRA)
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SURLE SITE INTERNET DEDIE

https://trtu_cfindivsynchro.ffgym.fr/

SUIVRE LA COMPETITION

En direct sur Wa

977

Y

> Site web : www.ffgym.fr

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Elisa Carsac | +33 148 0124 29 | elisa.carsac@ffgym.fr

Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu a cet effet disponible
sur le site de la fédération : ici

PARTENAIRE

F3-Curven
cvymnowv ?::Z

is 7 Af—
4” @ Pas-de-Calais U -
C APSO How Département y

Hauts-de-France
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Elisa Carsac
+33 148 0124 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
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LA FEDERATION FRANCAISE
DE GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du
Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes
aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour
'emploi, la formation et 'organisation du « Parcours de I'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1400 clubs,

Plus de 348 500 licenciés,

16 pdbles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,

94 comités départementaux,

110 gymnastes en équipe de France senior,

8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis pres de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales
et internationales d’envergure :

2026 - Golden Age aux Sables-d’Olonne

2026 - Gym Paris - Internationaux de France a ’Accor Arena de Paris

2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris
2025 - Antibes Acrobatics 2025 a I’Azur Arena d’Antibes

2023 - Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2022 - Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2021 - Colomiers French Open

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulé)
2019 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 - Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Masculine a Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling & Metz

2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy
1997 - lers Masters Européens a Paris-Bercy

CONTACT PRESSE
Elisa Carsac

+33 148 0124 29 | elisa.carsac@ffgym.fr
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