
Les 5 piliers du Savoir-
être de l’entraîneur 

2026Formation Professionnelle Continue

MULTI-DISCIPLINES
ENRICHIR SON SAVOIR ETRE POUR PROGRESSER DANS SON
METIER D’ENTRAINEUR DANS LES DISCIPLINES GYMNIQUES

 
LES 5 PILIERS DU SAVOIR ÊTRE DE L’ENTRAINEUR DE DEMAIN.​



OBJECTIFS : 
Développer sa capacité d’adaptation

Être capable d’ajuster sa posture et ses méthodes d’accompagnement en
fonction des situations, des objectifs et des profils des pratiquants.

Renforcer l’esprit d’équipe
Favoriser la coopération, la confiance et la dynamique collective dans
l’encadrement sportif.

Adopter une organisation rigoureuse
Structurer son travail et gérer efficacement ses priorités afin d’assurer
un accompagnement professionnel et cohérent.

Améliorer sa qualité de communication
Développer une écoute active et une relation bienveillante avec les
pratiquants pour mieux les accompagner.

Mobiliser son intelligence émotionnelle
Créer un environnement sécurisant et motivant en apprenant à mieux
comprendre et gérer les émotions.

FPC Savoir être

CONTENUS : 
Techniques de gestion et de libération du stress
Adaptation aux objectifs fixés dans la relation entraîneur-groupe
et entraîneur-athlète
Notions de force collective, de confiance et d’intelligence
collective
Prévention de la surcharge mentale et organisation des priorités
Outils de communication non violente et techniques de
reformulation
Mise en place d’un cadre sécurisant favorisant l’écoute, la
confiance et l’engagement des pratiquants

PUBLICS CIBLeS : 
Cette formation s’adresse aux entraîneurs déjà en activité ainsi qu’aux
personnes souhaitant se former afin de développer leurs compétences en
accompagnement, communication et gestion de groupe dans le cadre de la
pratique sportive.

PRÉREQUIS : 
Aucun prérequis n’est nécessaire pour intégrer cette formation.



FPC Savoir
être

CONTACTS
Académie France Gymnastique :

formation@ffgym.fr

Référent handicap :
Alexandra GUITON : alexandra.guiton@ffgym.fr

Responsable technique de la formation :
Isabelle ANDRE : isabelle.andre@ffgym.fr

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
La formation alterne des apports théoriques, des échanges d’expériences
et des mises en situation pratiques afin de favoriser un apprentissage
concret et directement applicable sur le terrain.

MÉTHODE D’ÉVALUATION
L’évaluation s’appuie sur la production de documents écrits ainsi que sur
la conception et l’animation de séances d’apprentissage autour de thèmes
définis pendant la formation.

FORMATEURS

La formation est encadrée par des experts de l’entraînement

Tarif​ication 
300€​ pour les 12 heures de formation

Un financement peut être envisagé par les OPCO selon la situation du participant. Les frais pédagogiques
et annexes (déplacement et séjour) sont à la charge de la structure/du participant



Vendredi 3 et samedi 4 juillet 2026​

03/07/2026 13h-16h / 16h30-19h30​ Salle de cours 1 et 2 au
siège de la FFGYm​

7ter, cour des Petites Ecuries -
75010 PARIS

04/07/2026  9h-12h / 13h-16h​

Jusqu’au :   19 juin 2026
Connectez-vous à votre espace licencié sur ffgym.fr
Délai de traitement : 3 semaines

L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits selon les disciplines

Académie France Gymnastique – 7Ter Cour des Petites Ecuries – 75010 PARIS
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro : 11753075575 auprès de la Préfecture de Région de Paris

N° de SIRET : 421 987 587 00019
Site internet : https://www.ffgym.fr

CALENDRIER DE FORMATION

INSCRIPTIONS
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