
1
CONTACT PRESSE 
Elisa Carsac
+33 1 48 01 24 29 | elisa.carsac@ffgym.fr



CONTACT PRESSE 
Elisa Carsac
+33 1 48 01 24 29 | elisa.carsac@ffgym.fr

2 3
CONTACT PRESSE 
Elisa Carsac
+33 1 48 01 24 29 | elisa.carsac@ffgym.fr

SOMMAIRE

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE ___3

LE MOT DU PRÉSIDENT DU COL _____________________________________ 4

LA PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION _______________________________ 5

LE  PROGRAMME DE LA COMPÉTITION ______________________________  6

LA LISTE DES GYMNASTES ÉLITES ENGAGÉS EN PARKOUR ___ 7

LA RÉTROSPECTIVE PARKOUR : L’ÉDITION 2025 _____________ 8

LE PARKOUR ___________________________________________________________ 9

INFOS +  ________________________________________________________________     10

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE  _____________________________ 11

Crédits photo : Hurricane / KMSP / Jean Pierre Dullier

Les 13 et 14 juin prochains, le Comité Régional du Centre-Val de Loire aura le plaisir d’organiser, 
en parkour le Championnat de France et le Trophée Fédéral. Deux jours d’intensité sportive 
où se mêleront passion, maitrise, talent et engagement, avec des gymnastes déterminés 
à donner le meilleur d’eux-mêmes pour briller et glaner des médailles. Cet événement est 
aussi l’occasion de saluer le travail remarquable et l’engagement de l’ensemble du comité 
d’organisation et des nombreux bénévoles, réunis autour de Didier Chatiron, Président du 
Comité Régional du Centre-Val de Loire. Grâce à leur implication et leur mobilisation, cette 
compétition s’annonce comme un moment d’exception. Je tiens à remercier les collectivités 
publiques ainsi que les partenaires privés pour leur soutien fidèle. Je souhaite à tous les 
participants une magnifique compétition ; aux organisateurs, un succès éclatant et aux 
spectateurs de vibrer au rythme d’un week-end riche en émotions et en performances.

Dominique MERIEUX
Présidente de la Fédération française de gymnastique

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE DE LA FFGYM

Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect, 
l’engagement, la solidarité, l’excellence, la responsabilité 
et le plaisir, la Fédération Française de Gymnastique 
fédère près de 350 000 licenciés au sein de 1 365 clubs. 
Engagée dans le développement et la promotion de la 
gymnastique sous toutes ses formes, elle structure ses 
actions autour de neuf disciplines : huit placées sous l’égide 
de la Fédération Internationale de Gymnastique (FIG) – 
dont quatre olympiques et quatre de haut niveau – ainsi 
qu’une discipline relevant de l’European Gymnastics. À 
travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la pratique 
loisir que la recherche de performance, tout en mettant 
l’accent sur l’éducation, la formation et la santé. Par 
ailleurs, elle place l’éthique au cœur de son action, tout en 
jouant un rôle majeur dans le développement durable et 
l’amélioration de la santé publique. Dans cette dynamique, 
au plus près des territoires, la Fédération soutient et 
valorise les rendez-vous majeurs de nos disciplines. 
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LE MOT DU PRÉSIDENT DU COL

Madame, Monsieur,
Le Comité Régional Centre-Val de Loire de Gymnastique, le Conseil Régional Centre-
Val de Loire, et le CREPS Centre-Val de Loire ont le plaisir de vous accueillir pour le 
championnat de France Parkour. Nous adressons nos remerciements à la Fédération 
Française de Gymnastique pour sa confiance et l'attribution de cet événement sportif. 
Pour la toute première fois, la Région Centre-Val de Loire a l'honneur d'organiser une 
finale Nationale de Parkour. Nous mettons tout en œuvre pour offrir aux traceurs, 
entraîneurs, juges et accompagnateurs un accueil chaleureux et des conditions 
optimales. Chers spectateurs, nous vous invitons à profiter pleinement de cette étape, 
dans une ambiance sportive et conviviale. Excellentes journées à toutes et à tous, qu'elles 
soient pour chacun une source de réussite, mais avant tout, de plaisir et de partage.
Excellente compétition à toutes et à tous!

Didier CHATIRON & L’équipe du CRCVL

PRÉSENTATION DE LA COMPÉTITION 
Les 13 et 14 juin prochains, le vélodrome du CREPS de Bourges accueillera le Championnat de 
France et le Trophée Fédéral de Parkour, rendez-vous incontournable de la saison nationale. 
Durant deux journées de compétition, les meilleurs traceurs et traceuses de l’Hexagone se 
retrouveront pour s’affronter dans les deux disciplines phares du parkour : le Speed et le Freestyle. 
Le Speed met à l’honneur l’efficacité et la rapidité. Sur un parcours semé d’obstacles, les athlètes doivent 
rallier l’arrivée dans le temps le plus court possible. Chaque mouvement est pensé pour optimiser la 
trajectoire, conserver la vitesse et franchir les obstacles avec fluidité. Cette épreuve spectaculaire 
offre des confrontations intenses où quelques centièmes de seconde peuvent faire la différence. 
Le Freestyle, quant à lui, laisse davantage place à l’expression personnelle et à la créativité. 
Les compétiteurs réalisent une prestation libre au cours de laquelle ils enchaînent 
franchissements, acrobaties et mouvements techniques. Les juges évaluent notamment 
la difficulté, l’exécution, la maîtrise, la fluidité ainsi que l’originalité des enchaînements. 
Cette discipline met en lumière toute la richesse artistique et technique du parkour. 
 
À travers ces deux formats complémentaires, le Championnat de France et le Trophée 
Fédéral illustrent toute la diversité d’une discipline en plein essor, fondée sur l’adaptation, 
le dépassement de soi et la maîtrise du mouvement. Cet événement national constituera 
également une occasion privilégiée de valoriser le savoir-faire des clubs, des entraîneurs et 
des bénévoles qui contribuent au développement du parkour sur l’ensemble du territoire.

LES CATÉGORIES PRÉSENTES 
La compétition s’organise en plusieurs niveaux : 
Parkour Freestyle : catégories Fédéral (12–14 ans, 15–17 ans et 18 ans et plus), Performance (12–14 ans 
F, 12–14 ans, 15–17 ans et 18 ans et plus F/H) et Élite (15–17 ans H, 18 ans et plus H, ainsi qu’Équipe). 
Parkour Speed : catégories Fédéral (10–11 ans F/H, 12–14 ans F/H, 15–17 ans F/H, 18 ans et plus F/H), 
Performance (15–17 ans F/H et 18 ans et plus F/H) et Élite (15–17 ans H, 18 ans et plus F/H, ainsi qu’Équipe).
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PROGRAMME 

SAMEDI 13 JUIN

12-14 ans - Fédéral / 15 - 17 ans - Fédéral / 12-14 ans 
F - Performance / 15-17 ans - Performance / 12-14 ans - 

Performance

 18ans et plus - Fédéral / 15-17 ans - Performance / 
18 ans et plus H - Performance / 18 ans et plus F - 

Performance 15-17 ans H - Elite / 18 ans et plus H - Elite 
/ Equpe

DIMANCHE 14 JUIN

 10-11 ans F - Fédéral / 10-11 ans H - Fédéral / 12-14 ans 
F - Fédéral / 12-14 ans H-Fédéral | 15-17 ans F- Fédéral 

15 - 17 ans H- Fédéral

  18 ans et plus H - Fédéral / 18 ans et plus F- Fédéral / 
15-17 ans H - Performance / 15-17 ans F - Performance / 
18 ans et plus H- Performance / 18 ans et plus F - Per-
formance / 15-17 ans H- Elite / 18 ans et plus H - Elite / 

18 ans et plus F- Elite Equipe

FREESTYLE HOMMES                 15-17 ANS                SPEED HOMMES   
FERREIRA Tilio LES JEUNES DU CAPTALAT LA TESTE

DAUGERON Jules BOIS COLOMBES TRAMPOLINE 92

GILBART BENESCHI Enzo PKBREAK34

LES GYMNASTES ELITES QUALIFIÉS 
EN PARKOUR

TRIER Nathanael METZ - GYM

BEN AHMED Islem ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

HITZ Eloan METZ - GYM

DANGIEN Etienne METZ - GYM

DESINDE Tom METZ - GYM

COURREGES Leandre LA BIGOURDANE TARBES

BOZETINE Marwen ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

BOZETINE Imran ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

TRIBOUILLARD Brian METZ - GYM

PETIT Gaël METZ - GYM

BERTHUIT Célian CABRI MELLOIS

VERDONCK-NOUVEL Elio METZ - GYM

ROSIER Clément METZ - GYM

BORYCHOWSKI Raphael ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON

MALLET Noé METZ - GYM

FREESTYLE HOMMES                  18 ANS ET +                  SPEED HOMMES   

BATTISTELLA Louis SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

VEUTIN Gabriel SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ

FONTAINE Sacha PARKOUR SANS LIMITE

CHUPIN Enzo CULTURE PARKOUR

BERTHUIT Célian CABRI MELLOIS

CRUZ Emilio CULTURE PARKOUR

BESNARD Virgile CULTURE PARKOUR

LIEBERT--MORTARELLI Mattéo CULTURE PARKOUR

TREGUIER Hugo STREET JUMP BLAGNAC

DERUISSEAUX Nathan STREET JUMP BLAGNAC

DESINDE Tom METZ - GYM

GRAIL Maxime SPORTING CLUB PRIVAS GYM

GUEDON Paul TRAIT D’UNION DE VERRIERES LE BUISSON

LALOEUF Nicolas PARKOUR SANS LIMITE

LEBLOND Nolann AVENIR DE VERNON

NAIT-BACHIR Abdelaziz LA BOURBONNAISE

ROCHER Cédric GYM TREVOUX

ROSIER Clément METZ - GYM

				             18 ANS ET +                  SPEED FEMMES   
ROY Lola CULTURE PARKOUR
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Dans les événements World Gymnastics, la zone du 
Parkour est parsemée d’une variété de blocs, de murs et 
de barres conçus pour refléter les différents obstacles 
rencontrés dans les zones urbaines. Pour les surmonter, 
les athlètes doivent utiliser une gamme de techniques, 
comme le saut de chat (cat leap), le saut de bras (arm 
jump), le saut de fond (drop jump) et le wall run (passe-
muraille).

Il existe deux catégories: la vitesse et le style libre. Dans 
l’épreuve de vitesse, les athlètes doivent surmonter les 
obstacles le plus rapidement possible pour atteindre 
la ligne d’arrivée le plus rapidement possible. Dans 
l’épreuve de Freestyle, les athlètes utilisent les obstacles 
pour montrer leur style et leur créativité pendant que leur 
performance technique est jugée.
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Rang Gymnastes Total

1 Tom DESINDE |  METZ - GYM 88.000

2 Noam MATMAT | METZ - GYM 62.100

EN FREESTYLE ELITE 15-17 ANS HOMMES 

LA RÉTROSPECTIVE PARKOUR :
L’ÉDITION 2025

EN FREESTYLE ELITE 18 ANS ET PLUS
Rang Gymnastes Total

1 Eloan HITZ |  METZ - GYM 100.900

2 Islem BEN AHMED| ETOILE GYMNIQUE DE ROBINSON 94.300

3 Gaël PETIT |   METZ - GYM 93.400

Rang Gymnastes Temps

1 Edern GUILLOT | CLUB SPORTIF BETTON 18.330

2 Louis BATTISTELLA | SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE YUTZ 18.920

3 Milàn HALLYG VIGNOLA | L’ETOILE DE NOGENT 31.480

EN SPEED ELITE 15-17 ANS HOMMES

Rang Gymnastes Temps

1 Sacha FONTAINE| PANTHER’S PARKOUR BEZIERS 16.160

2 Clément ROSIER | METZ - GYM 16.660

3 Mattéo LIEBERT--MORTARELLI | CULTURE PARKOUR 16.710

EN SPEED ELITE 18 ANS ET PLUS
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RETROUVEZ TOUTES LES INFORMATIONS SUR LE SITE INTERNET DÉDIÉ

https://parkourfinalenationale.ffgym.fr/

SUIVRE LA COMPÉTITION 

> Site web : www.ffgym.fr

> Facebook : www.facebook.com/ffgymnastique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique 

CONTACTS PRESSE

Communication - FFGym
Elisa Carsac | 06 50 84 94 95 | elisa.carsac@ffgym.fr

Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible
sur le site de la fédération : ici

PARTENAIRES

INFOS +

PRÉSENTATION

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

LES ÉVÉNEMENTS ORGANISÉS PAR LA FÉDÉRATION

LA FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE GYMNASTIQUE

La Fédération française de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du 
Ministère des Sports et l’aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives 
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic 
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes 
aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour 
l’emploi, la formation et l’organisation du « Parcours de l’Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des 
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

1400 clubs,
Plus de 348 500 licenciés,
16 pôles France & Espoir
18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,
94 comités départementaux,
110 gymnastes en équipe de France senior,
8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

Depuis près de 20 ans, la Fédération Française de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales 
et internationales d’envergure :

2026 - Golden Age aux Sables-d’Olonne
2026 - Gym Paris - Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2025 - Antibes Acrobatics 2025 à l’Azur Arena d’Antibes
2023 - Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2022 - Nouveaux Internationaux de France à l’Accor Arena de Paris
2021 - Colomiers French Open 
2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à l’AccorHotels Arena de Paris (Annulé)
2019 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2018 - Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2017 - Nouveaux Internationaux de France à l’AccorHotels Arena de Paris
2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM
2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique à Montpellier
2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Levallois
2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic à Arques
2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine à Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique à Montpellier
2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling à Metz
2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling à Metz
2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique à Liévin
2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine à Paris-Bercy
1997 - 1ers Masters Européens à Paris-Bercy

https://parkourfinalenationale.ffgym.fr/
https://parkourfinalenationale.ffgym.fr/
http://Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible sur le si
http://Pour s’accréditer merci de bien vouloir remplir le formulaire prévu à cet effet disponible sur le si
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe4fmuOGlHcq2RDFEONlFWGksa2-xN8ShPygJCpTEforPNOdQ/viewform
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