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MULTI-DISCIPLINES
ENRICHIR SON SAVOIR ETRE POUR PROGRESSER DANS SON
METIER D'ENTRAINEUR DANS LES DISCIPLINES GYMNIQUES

LES 5 PILIERS DU-SAVOIR ETRE DE LENTRAINEUR DE DEMAIN.



FPC SAVOIR ETRE OBJECTIFS

o DEVELOPPER SA CAPACITE D’ADAPTATION
ETRE CAPABLE D’AJUSTER SA POSTURE ET SES METHODES D’ACCOMPAGNEMENT EN
FONCTION DES SITUATIONS, DES OBJECTIFS ET DES PROFILS DES PRATIQUANTS.

o RENFORCER LESPRIT D’EQUIPE
FAVORISER LA COOPERATION, LA CONFIANCE ET LA DYNAMIQUE COLLECTIVE DANS
LENCADREMENT SPORTIF.

o ADOPTER UNE ORGANISATION RIGOUREUSE
STRUCTURER SON TRAVAIL ET GERER EFFICACEMENT SES PRIORITES AFIN D'ASSURER
UN ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL ET COHERENT.

o AMELIORER SA QUALITE DE COMMUNICATION
DEVELOPPER UNE ECOUTE ACTIVE ET UNE RELATION BIENVEILLANTE AVEC LES
PRATIQUANTS POUR MIEUX LES ACCOMPAGNER,

o MOBILISER SON INTELLIGENCE EMOTIONNELLE
CREER UN ENVIRONNEMENT SECURISANT ET MOTIVANT EN APPRENANT A MIEUX
COMPRENDRE ET GERER LES EMOTIONS.

CONTENUS

o TECHNIQUES DE GESTION ET DE LIBERATION DU STRESS

o ADAPTATION AUX OBJECTIFS FIXES DANS LA RELATION ENTRAINEUR-GROUPE
ET ENTRAINEUR-ATHLETE

o NOTIONS DE FORCE COLLECTIVE, DE CONFIANCE ET D'INTELLIGENCE
COLLECTIVE

o PREVENTION DE LA SURCHARGE MENTALE ET ORGANISATION DES PRIORITES

o QUTILS DE COMMUNICATION NON VIOLENTE ET TECHNIQUES DE
REFORMULATION

o MISE EN PLACE D'UN CADRE SECURISANT FAVORISANT LECOUTE, LA
CONFIANCE ET LENGAGEMENT DES PRATIQUANTS

PUBLICS CIBLES

CETTE FORMATION S’ADRESSE AUX ENTRAINEURS DEJA EN ACTIVITE AINSI QUAUX
PERSONNES SOUHAITANT SE FORMER AFIN DE DEVELOPPER LEURS COMPETENGES EN
ACCOMPAGNEMENT, COMMUNICATION ET GESTION DE GROUPE DANS LE CADRE DE LA
PRATIQUE SPORTIVE.

LA FORMATION PEUT FAIRE LOBJET D'ADAPTATIONS POUR LES PERSONNES EN
SITUATION DE HANDICAP. POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTER LA REFERENTE
HANDICAP (ALEXANDRA.GUITON@FFGYM.FR)



mailto:alexandra.guiton@ffgym.fr

PREREQUIS
AUCUN PREREUUIS N’EST NECESSAIRE POUR INTEGRER CETTE FORMATION

METHODES PEDAGOGIQUES
o LA FORMATION ALTERNE DES APPORTS THEORIQUES, DES ECHANGES D’EXPERIENCES
ET DES MISES EN SITUATION PRATIQUES AFIN DE FAVORISER UN APPRENTISSAGE
CONCRET ET DIRECTEMENT APPLICABLE SUR LE TERRAIN.

METHODE D’EVALUATION
o L'EVALUATION S’APPUIE SUR LA PRODUGTION DE DOCUMENTS ECRITS AINSI QUE SUR
LA CONGEPTION ET LANIMATION DE SEANGES D’APPRENTISSAGE AUTOUR DE THEMES
DEFINIS PENDANT LA FORMATION.

FORMATEURS
LA FORMATION EST ENCADREE PAR DES EXPERTS DE LENTRAINEMENT

TARIFICATION
o 300€ POUR LES 12 HEURES DE FORMATION

UN FINANCEMENT PEUT ETRE ENVISAGE PAR LES OPGO SELON LA SITUATION DU PARTICIPANT. LES FRAIS PEDAGOGIQUES
ET ANNEXES (DEPLAGEMENT ET SEJOUR) SONT A LA CHARGE DE LA STRUGTURE/DU PARTIGIPANT

CONTACTS

ACADEMIE FRANGE GYMNASTIQUE :
FORMATION@FFGYM.FR

REFERENTE HANDICAP -
ALEXANDRA GUITON : ALEXANDRA.GUITON@FFGYM.FR

RESPONSABLE TECHNIQUE DE LA FORMATION :
ISABELLE ANDRE : ISABELLE ANDRE@FFGYM.FR

FPC.SAVOIR
ETRE




Ex
e JUSQU'AU: 19JUIN 2026 F
o CONNECTEZ-VOUS A VOTRE ESPACE LICENCIE SUR EEGYM
JELAI DE TRAITEMENT : 3 SEMAINES

L'ACADEMIE SE RESERVE LE DROIT D’ANNULER LA FORMATION EN FONCTION DU NOMBRE D’INSCRITS SELON LES DISCIPLINES

ACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE - 7TER COUR DES PETITES ECURIES - 75010 PARIS
DECLARATION D'ACTIVITE ENREGISTREE SOUS LE NUMERD : 11753075575 AUPRES DE LA PREFECTURE DE REGION DE PARIS
N° DE SIRET : 421 987 587 00019
SITE INTERNET : HTTPS://WWW.FFGYM.FR
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