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Modalités de sélection Trampoline Féminin
Championnats du Monde Junior (CMJ)
NANIJING (CHN), du 12 au 15 Novembre 2026

Objectifs : 2 gymnastes en Q2 Individuelle, 1 finale Individuelle, 1 Médaille épreuve synchronisée.

Obligation en 2026 : Etre sélectionnée aux Championnats de France en filiére Elite, étre née entre 2010 et
2011.

2 week-ends de sélection :

- Epreuves n° 1 et 2 : Samedi 23 et dimanche 24 Mai 2026, P6le France Antibes

- Epreuves n° 3 et 4 : Samedi 19 et dimanche 20 septembre 2026, Pole France Antibes

- Chaque épreuve de sélection correspond a la présentation, par les gymnastes, d’un exercice
Libre 1 (L1) et d’un exercice Libre 2 (L2).

- L’exercice L1 comptabilisé devra étre conforme aux exigences de la catégorie Junior
(cf. Réglement CMGA).

Mode de sélection :

Un maximum de 4 gymnastes, les mieux classées, pourront étre sélectionnées, sous réserve du respect des
minima.
Le classement se fera par ordre de priorité selon les criteéres suivants :

1-La ou les finalistes du Championnat d’Europe Junior 2026 seront retenues, apres vérification de leur
niveau par la Direction technique National en amont de cette compétition.

2-Addition des 2 meilleures épreuves (parmi les 4 possibles)
Conditions de validation des exercices :
- Les 2 exercices L2 comptabilisés devront étre composés d’une difficult¢ > 10,1 pts
- Le total des 2 épreuves [2 x (L1 + L2)] comptabilisées devra étre > 182 Pts

3-Addition des 3 meilleures épreuves (parmi les 4 possibles)
Conditions de validation des exercices :
- Les 3 exercices L2 comptabilisés devront étre composés d’une difficulté > 9,7 pts
- Le total des 3 épreuves [3 x (L1 + L2)] comptabilisées devra étre > 267 Pts

4-Addition des 2 meilleures épreuves (parmi les 4 possibles)

Conditions de validation des exercices :
- Les 2 exercices L2 comptabilisés devront étre composés d’une difficulté > 9,7 pts
- Le total des 2 épreuves [2 x (L1 + L2)] comptabilisées devra étre > 178 Pts

Départage des ex-aequo pour les niveaux 1 et 2 :

1-Le meilleur total L1 + L2 avec respect des minima de difficulté.
2-Le meilleur L2 avec respect des minima de difficulté.
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Mode de sélection en Trampoline synchronisé : La Direction technique National proposera les formations
pour les épreuves synchronisées, apres concertation avec les entraineurs des gymnastes retenues.

Conditions particuliéres :

- Pour les gymnastes ayant participé aux Championnats d’Europe Junior 2026 :
Le LI et le meilleur des deux L2 réalisés en épreuve Individuelle (Q1, Q2), pourront étre
comptabilisés, sous réserve du respect des exigences imposées par ces modalités de sélection.

- La Direction technique Nationale pourrait accorder a un gymnaste identifié dans le PPF, justifiant
son impossibilité (avec certificat médical) de participer au premier week-end de selection les 23/24
mai 2026, la possibilité :

v’ Soit de se présenter sur deux L1 et deux L2 lors des premiers tests de sélection Senior
les 5 et 6 septembre 2026.

v’ Soit de se présenter sur un L1 et un L2 supplémentaires lors du deuxiéme week-end de
sélection.

Commission de sélection de la Fédération :

Les sélections seront annoncées a I’issue de la réunion de la commission de sélection de la Fédération
Frangaise de Gymnastique.

Toute gymnaste retenue devra adhérer a I’esprit et au programme de préparation du collectif conformément
a la convention des sportifs de haut niveau de la fédération.

‘;

La Direction Technique Nationale

Page 2 sur 2




