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JUGE TUM OBJECTIFS :
NIVEAU 3 &4 « LEJUGE NIVEAU 3 DOIT ETRE CAPABLE DE :
o D'OFFICIER A EXECUTION ET A LA DIFFICULTE SUR TOUTES LES
COMPETITIONS DES NIVEAUX FEDERAL ET PERFORMANGE, AINSI QUE SUR LES
b SELECTIVES POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE FILIERE ELITE

o LE JUGE NIVEAU 4 DOIT ETRE CAPABLE DE :
o JUGER LEXECUTION ET LA DIFFICULTE DES EXERCICES DE LA FILIERE
o QFFICIER EN TANT QUE JUGE ARBITRE PUIS INTERVENIR SUR LA FORMATION
DES JUGES NIVEAUXTET2

CONTENUS :

JUGE 3:

o NOTER L'EXECUTION ET LA DIFFICULTE DES EXERCICES :
o AFFINEMENT SUR LEXECUTION
o MAITRISE DE TOUS LES ELEMENTS SUSCEPTIBLES D'ETRE PRESENTES EN

COMPETITION

o CALCUL DE TOUTES LES SERIES DES CHAMPIONNATS DE FRANCE

o PENALITES EN RAPPORT AVEC LA DIFFICULTE :
o APPROFONDISSEMENT DES NOTIONS VUES AU NIVEAU 2
o GUIDE DU JUGEMENT (DU 0.1 A 0.5 POINTS DE DEDUCTION PAR TOUCHE)
o APPROFONDISSEMENT DES NOTIONS VUES AU NIVEAU 2

e BROCHURES TECHNIQUES ;
o CONNAISSANCE DE 'ENSEMBLE DES FILIERES COMPETITIVES

JUGE 4:
o NOTER U'EXECUTION ET LA DIFFICULTE DES EXERCICES DE HAUT NIVEAU
CODE DE POINTAGE :
o CONNAISSANGE DES REGLES DE COMPETITIONS INTERNATIONALES (CODE FIG)
o LES DIFFERENTES COMPETITIONS DE REFERENGCE (ET SELECTIONS)
o ROLES DES JUGES A LA DIFFICULTE ET A L'EXECUTION
o RESOLUTION DE TOUT PROBLEME A LA DIFFICULTE
o FONCTIONS DU JUGE ARBITRE
GUIDE DU JUGEMENT:
o APPROFONDISSEMENT DES NOTIONS DEJA EVOQUEES AUX NIVEAUX
PRECEDENTS
BROCHURES TEGHNIQUES :
o CONNAISSANGE DE UENSEMBLE DES FILIERES COMPETITIVES
BROCHURES JUGEMENT :
o ABORDER UARCHITECTURE DE LA FORMATION DES JUGES FFGYM




METHODES UTILISEES:

METHODES PEDAGOGIQUES :
o FORMATION EN PRESENTIEL
o ECHANGE AVEC LES PARTICIPANTS
o CAS PRATIQUES SUR VIDEQ

METHODE D’EVALUATION :

EXAMEN THEORIQUE (QUESTIONNAIRE D'EVALUATION SUR 20 POINTS) ET PRATIQUE (| EPREUVE
D'EXECUTION A LA VIDEQ ET | EPREUVE DE DIFFICULTE A LA VIDEQO, COMPRENANT GHACUNE 6/10
EXERCICES)

2 FORMATEURS : SEBASTIEN RANDUINEAU ET MARION LIMBAGH-TARIN

UNE FORMATION COMPLEMENTAIRE, NON OBLIGATOIRE, PEUT ETRE PROPOSEE PAR LE COMITE
REGIONAL. RENSEIGNEZ-VOUS DIRECTEMENT AUPRES DE VOTRE COMITE.

PREREQUIS

o ETRELICENCIE A LA FFGYM

o AGEREQUIS : ATTEINDRE I8 ANS DANS UANNEE POUR LE NIVEAU 3 ET 18 ANS REVOLUS LE
JOUR DE LEXAMEN POUR LE NIVEAU 4

o ETRE TITULAIRE DU NIVEAU 2 OU 3 (POUR ACCEDER AU NIVEAU SUIVANT)

o AVOIR UNE EXPERIENCE DE JUGEMENT (AU MOINS | COMPETITION) POUR LE NIVEAU 3,(AU
MOINS 2 COMPETITION) POUR LE NIVEAU 4, SAUF DEROGATION PREVUE PAR LA
REGLEMENTATION

PUBLICS CIBLES
JUGETITULAIRE DU NIVEAU 2 OU 3 SOUHAITANT OBTENIR LE NIVEAU 3 OU 4

I'ACCES A LA FORMATION PEUT ETRE ADAPTE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. POUR
PLUS D'INFORMATIONS, CONTAGTER UACADEMIE.
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :
FORMATION ORGANISEE PAR UACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE
o LIEU: SIEGE DE LA FFGYM - 7TER COUR DES PETITES ECURIES 7500 PARIS
o DATES : SAMEDI 10 OCTOBRE ET DIMANCHE || OCTOBRE 2026
o DUREE : 13 HEURES
o CO0T:I36,50€

LES FRAIS PEDAGOGIQUES ET LES FRAIS ANNEXES SONT A LA CHARGE DE LA STRUCTURE/DU
PARTICIPANT. LE SEJOUR N'EST PAS GERE PAR LACADEMIE.

LES FORMATIONS PROPOSEES PAR LACADEMIE SONT ELIGIBLES AUX FINANCEMENTS DES OPCO.

INSCRIPTIONS :
o JUSQU'AU: 5 OCTOBRE 2026
o GONNECTEZ-VOUS A VOTRE ESPACE LICENCIE SUR FFGYM.FR

PUIS CLIQUEZ SUR .

FORMATION ET EXAMEN JUGE 3 TUM - FORMATION CONTINUE, QUALIFIANTE ET DIPLOMANTE
FORMATION ET EXAMEN JUGE 4 TUM - FORMATION CONTINUE, QUALIFIANTE ET DIPLOMANTE

o DELAI DE TRAITEMENT : | SEMAINE

L'ACADEMIE SE RESERVE LF DROIT D'ANNULER LA FORMATION EN FONCTION DU NOMBRE D'INSCRITS SELON LES DISCIPLINES

© Jean-Pierre Dullier BUNTACTS

JUGE TUM
NIVEAU 3 &4

ACADEMIE FRANGE GYMNASTIQUE :
ILIONA FRANGOIS : |LIGNA.FRANCOIS@FFGYM.FR

REFERENTE HANDICAP -

ALEXANDRA GUITON : ALEXANDRA.GUITON@FFGYM.FR

RESPONSABLE TECHNIQUE DE LA FORMATION:
MARION LIMBACH-TARIN : MARION.LIMBAGH-TARIN@EEGYM.FR


https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=209&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=108&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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	OBJECTIFS :
	Le Juge niveau 3 doit être capable de :
	d'officier à l'exécution et à la difficulté sur toutes les compétitions des niveaux Fédéral et Performance, ainsi que sur les sélectives pour les Championnats de France filière Elite
	Le juge niveau 4 doit être capable de :
	Juger l'exécution et la difficulté des exercices de la filière
	officier en tant que juge arbitre puis intervenir sur la formation des juges niveaux 1 et 2
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	Connaissance des règles de compétitions internationales (code FIG)
	Les différentes compétitions de référence (et sélections)
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	Résolution de tout problème à la difficulté
	Fonctions du juge arbitre
	Guide du jugement :
	Approfondissement des notions déjà évoquées aux niveaux précédents
	Brochures techniques :
	Connaissance de l'ensemble des filières compétitives
	Brochures jugement :
	Aborder l'architecture de la formation des juges FFGym



