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OBJECTIFS : 
Le Juge niveau 3 doit être capable de : 

d'officier à l'exécution et à la difficulté sur toutes les
compétitions des niveaux Fédéral et Performance, ainsi que sur les
sélectives pour les Championnats de France filière Elite

Le juge niveau 4 doit être capable de :
Juger l'exécution et la difficulté des exercices de la filière
officier en tant que juge arbitre puis intervenir sur la formation
des juges niveaux 1 et 2 

CONTENUS : 
Juge 3 :

Noter l'exécution et la difficulté des exercices :
Affinement sur l'exécution
Maîtrise de tous les éléments susceptibles d'être présentés en
compétition
Calcul de toutes les séries des championnats de France

Pénalités en rapport avec la difficulté :
Approfondissement des notions vues au niveau 2
Guide du jugement (du 0.1 à 0.5 points de déduction par touche)
Approfondissement des notions vues au niveau 2

Brochures techniques :
Connaissance de l'ensemble des filières compétitives

Juge 4:
Noter l'exécution et la difficulté des exercices de Haut Niveau
Code de pointage :

Connaissance des règles de compétitions internationales (code FIG)
Les différentes compétitions de référence (et sélections)
 Rôles des juges à la difficulté et à l'exécution 
Résolution de tout problème à la difficulté
Fonctions du juge arbitre

Guide du jugement :
Approfondissement des notions déjà évoquées aux niveaux
précédents

Brochures techniques :
Connaissance de l'ensemble des filières compétitives

Brochures jugement :
Aborder l'architecture de la formation des juges FFGym
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niveau 3 & 4



JUGE tum
niveau 3 & 4

PRÉREQUIS
Être licencié à la FFGym
ÄGE REQUIS : atteindre 16 ans dans l’année pour le niveau 3 et 18 ans révolus le
jour de l’examen pour le niveau 4
Être titulaire du niveau 2 ou 3 (pour accéder au niveau suivant)
Avoir une expérience de jugement (au moins 1 compétition) pour le niveau 3,(au
moins 2 compétition) pour le niveau 4, sauf dérogation prévue par la
réglementation

PUBLICS CIBLeS
Juge titulaire du niveau 2 ou 3 souhaitant obtenir le niveau 3 ou 4

L’accès à la formation peut être adapté aux personnes en situation de handicap. Pour
plus d’informations, contacter l’Académie.
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2 FORMATEURS :  Sébastien RANDUINEAU et mARION lIMBACH-TARIN
 
Une formation COMPLéMENTAIRE, non obligatoire, peut être proposée par le Comité
Régional. Renseignez-vous directement auprès de votre Comité.

Méthodes utilisées: 
Méthodes pédagogiques : 

Formation en présentiel
Echange avec les participants
Cas pratiques sur vidéo

Méthode d’évaluation : 
Examen théorique (questionnaire d'évaluation sur 20 points) et pratique (1 épreuve
d'exécution à la vidéo et 1 épreuve de difficulté à la vidéo, comprenant chacune 6/10
exercices)



Inscriptions :
Jusqu’au : 5 octobre 2026
Connectez-vous à votre espace licencié sur ffgym.fr

Puis cliquez sur : 
FORMATION ET EXAMEN JUGE 3 TUM - Formation continue, qualifiante et diplomante 
FORMATION ET EXAMEN JUGE 4 TUM - Formation continue, qualifiante et diplomante

Délai de traitement : 1 semaine

L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits selon les disciplines

Informations complémentaires : 
Formation organisée par l’Académie france gymnastique

Lieu : Siège de la ffgYM - 7ter cour des petites écuries 75010 PARIS
Dates : SAMEDI 10 OCTOBRE et dimanche 11 OCTOBRE 2026 
Durée : 13 heures
Coût : 136,50 € 

Les frais pédagogiques et les frais annexes sont à la charge de la structure/du
participant. Le séjour n’est pas géré par l’Académie. 
 
Les formations proposées par l’Académie sont éligibles aux financements des OPCO. 

Contacts
juge tum

niveau 3 & 4
Académie France Gymnastique :

Iliona François : iliona.francois@ffgym.fr

RéférentE handicap :
Alexandra GUITON : alexandra.guiton@ffgym.fr

Responsable technique de la formation : 
Marion limbach-tarin : marion.limbach-tarin@ffgym.fr 

https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=209&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=108&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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