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LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2026
NANJING, CAPITALE MONDIALE DU TRAMPOLINE ET DU TUMBLING EN 2026

Du 4 au 8 novembre 2026, la ville de Nanjing, en Chine, accueillerales 39es championnats du monde
detrampolineettumbling. Pendant cingjours, les meilleurs spécialistes de laplanéte seretrouveront
au Nanjing Yangzi River International Conference Center pour cette grande échéance mondiale.
Au programme, le trampoline individuel et synchronisé, le tumbling et le double mini-trampoline.
Les compétitions seront rythmées par les qualifications et les finales, au cours desquelles les
athletes tenteront de décrocher les titres mondiaux et de monter sur les podiums internationaux.
La compétition se poursuivra ensuite avec les championnats du monde juniors et les
compétitions mondiales par groupes d’age, organisés a Nanjing du 12 au 15 novembre 2026.

LE FORMAT DE LA COMPETITION

En trampoline individuel, les gymnastes présentent 2 exercices en qualifications. Les 24 meilleurs
(féminines et masculins), dont le meilleur de chague groupe, a raison de 3 maximum par nation
participent ensuite aux demi-finales ou ils y présentent un seul exercice. Les 8 meilleurs (féminines
et masculins), dont le meilleur de chaque groupe, a raison de 2 maximum par nation, prennent alors
part a la finale ou ils présentent une fois de plus un seul exercice. En trampoline synchronisé, les
paires présentent 2 exercices simultanément. Les 8 meilleures paires (féminines et masculines), a
raison d’'une maximum par nation, participent a la finale. En tumbling, les gymnastes présentent 2
séries, les 8 meilleurs féminines et masculins, a raison de 2 maximum par nation prennent part a la
finale organisée en deux manches. Les 4 meilleurs de la premiére manche participent a la manche
finale. Un classement par équipe pour chaque discipline est établi en plus du classement général.

CHIFFRES CLES

9 jours de compétition
Seniors : du 4 au 8 novembre
Juniors et CMGA : du 12 au 15 novembre
Plus de 90 médailles distribuées

34 fédérations représentées

378 gymnastes seniors




LES CHAMPIONNATS DU MONDE 2026

heures francaises

SENIORS
MERCREDI 4 NOVEMBRE

14h30 - 17h30 07h30 - 10h30 Qualifications Mixte Synchronisé

JEUDI 5 NOVEMBRE

10h00 - 14h00 03h0O0 - 07h00 Qualifications Trampoline Individuel | Hommes et Femmes
14h00 - 21ThOO 07h00 - 14h00 Qualifications Tumbling | Femmes

VENDREDI 6 NOVEMBRE 2026

10h00 - 15h00 03h0O0 - 08h00 Qualifications Trampoline Synchronisé | Hommes et Femmes
Qualifications Tumbling | Hommes

16h00 - 17h15 O09hO0O0 - 10h15 Demi-Finales Trampoline Synchonisé | Hommes et Femmes
17h30 - 18h25 10h30 - 11h25 Finales Par équipes Tumbling | Femmes

21h05 - 21h20 14h05 - 14h20 Finales Par équipes Tumbling | Hommes

21h30 - 22h20 14h30 - 15h20 Demi-Finales Mixte Synchronisé

SAMEDI 7 NOVEMBRE

10h30 - 11h25 03h30 - 04h25 Demi-Finales Tumbling Individuel | Femmes

11h30 - 12h25 04h30 - 05h25 Demi-Finales Tumbling Individuel | Hommes

12h30 - 13h50 O5h30 - 06h50 Demi-Finales Trampoline Individuel | Hommes et Femmes
15h35 - 16h05  08h35 - 09h05 Demi-Finales Tumbling | Femmes

16h10 - 16h40 09h10 - 09h40 Finale Mixte Synchronisé

17h35 - 18h05 10h35 - 11h05 Finale Tumbling | Femmes

18h30 - 19h50 11h30 - 12h50 Finale Par équipe Trampoline | Femmes
19h55 - 21h15 12h55 - 14h15 Finale Par équipe Trampoline | Hommes

DIMANCHE 8 NOVEMBRE

12h00 - 12h30 O0O5h00 - 05h30 Finale Trampoline Synchronisé | Femmes
12h35 - 13h05 O5h35 - 06h05 Finale Tumbling Synchronisé | Hommes
13h15 - 13h45 O06h15 - 06h45 Finale Trampoline Individuel | Femmes

13h50 - 14h20 06h50 - 07h20 Finale Trampoline Individuel | Hommes



LA DELEGATION FRANCAISE DE TRAMPOLINE

DELEGATION

SENIORS

Titulaires :

Alice CHAMINADE - PF Antibes / GENERATION GYMNIQUE D'ALLAUCH
Léa LABROUSSE - PF Insep / LEVALLOIS SPORTING CLUB

Emma LEJEUNE - PF Rennes / LEVALLOIS SPORTING CLUB

Zélie RIOU - PF Antibes / BOIS COLOMBES 92

Remplacante : (sans déplacement sur Nanjing)
Anais BRECHE - PF Insep / ACRO TRAMP SEVRAN 93

Epreuves synchronisées :
Léa LABROUSSE / Emma LEJEUNE
Alice CHAMINADE / Zélie RIOU

Titulaires :

Florestan RIOU - PF Rennes / BOIS COLOMBES 92

Julian CHARTIER - PF Antibes / VANNES TRAMPOLINE GOLFE MORBIHAN UCK NEF
Pierre GOUZOU - PF Insep / BOIS COLOMBES 92

Allan MORANTE - PF Insep / ASSOCIATION SAINT DENIS TRAMPOLINE 93

Remplacant : (sans déplacement sur Nanjing)
Alexis REGULUS - PF Antibes / LE PECQ

Epreuves synchronisées :
Allan MORANTE / Pierre GOUZOU
Julian CHARTIER / Florestan RIOU

Epreuves synchronisées mixte :
FRA 1- CHAMINADE Alice / RIOU Florestan
FRA 2 - LABROUSSE Léa / CHARTIER Julian

Encadrement

VIP : Alexandre DOMANGE

Chef de délégation : Gaél MEYER

Chef d’équipe : Guillaume BOURGEON (avec accréditation Entraineur)
Médecin : Joelle GUILLET Ep. JACQUIN

Kinésithérapeute : Romuald ABADIE

Juge : Lilian LAVERGNE

Entraineur : Sébastien MARTINY

Entraineur : Julie PERRETEN

Entraineur : Tristan LAJARRIGE



LA DELEGATION FRANCAISE DE TRAMPOLINE

DELEGATION

JUNIORS

Titulaires :

Eve CLOUD - DRA Grand Est Sevran

Sophie DAROUS - DRA Grand Est Haguenau
Aléna MAIO TUNA - DRA Grand Est Dameleviéres

Epreuves synchronisées :
Sophie DAROUS - DRA Grand Est Haguenau
Aléna MAIO TUNA - DRA Grand Est Dameleviéeres

Titulaires :

Léo DELAPLACE - DRA Grand Est / Saint Pierre

Anton DUBREUIL - PF Antibes, TRAMPO'JUMP 42

Rafaél ROY - PF Antibes / GENERATION GYMNIQUE D'ALLAUCH

Epreuves synchronisées :
Anton DUBREUIL - PF Antibes, TRAMPO'JUMP 42
Rafaél ROY - PF Antibes / GENERATION GYMNIQUE D'ALLAUCH

Encadrement

Chef de délégation : Maxime LE GALLO
Chef d’équipe : Guillaume BOURGEON
Kinésithérapeute : Brendan RENAULT
Juge : Frédéric LATGE

Juge : Carole BOURGIT

Entraineur : Galina JALA GONCHARENKO
Entraineur : David MARTIN



LA DELEGATION FRANCAISE DE TUMBLING

DELEGATION

SENIORS

Titulaires :

BERDAL Camille - DRA Bretagne / CPB Rennes
DUMITRU-MARIN Maélle - Pole France Rennes / Metz Gym
MORANCAIS Manon - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
TONNELLIER Pauline - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe

Titulaires :

COURTOIS Gabriel - Pole Espoir Rennes / AMGA Arques
FERREIRA Kevin - Pole Espoir Rennes / Les Clayes Sous-Bois
HERGUE Hippolyte - DRA Bretagne / CPB Rennes

MAURICE Tylan - DRA Bretagne / CPB Rennes

JUNIORS

Titulaires :

BROUSSEAU Anais / CPB Rennes)

DUCHESNE Clémence - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe
FRESNAIS Chloé - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe

RAMBAUD Rachel - DRA Pays de la Loire / GCRY La Roche Sur Yon

Remplacante ::
ACUNA-AYUSO Africa - DRA IDF / USM Melun

Titulaires :
LE-NOC Mathew - DRA IDF / USM Melun)
MALCAVAT Paul - DRA Pays de la Loire / Acro Sarthe

Encadrement

VIP FFGym : Alexandre DOMANGE

Chef de délégation : Gaél MEYER

Chef de délégation seniors : Maxime LE GALLO
Entraineur National : Gaél MANRY

Entraineur féminin : Virginie ABADIE
Entraineur masculin : Yves TARIN

Juge : Marion LIMBACH-TARIN

Juge : Robin CHARLIER

Juge : Laurent BELOT

Médecin : Joélle GUILLET Ep.JACQUIN
Kinésithérapeute seniors : Julien COUDERT
Kinésithérapeute juniors : Pauline TONNELLIER



ANNEE
LIEU

LA RETROSPECTIVE DE TRAMPOLINE

2025
Pampelune (ESP)

2023
Birmingham (GBR)

2022
Sofia (BUL)

2021
Bakou (AZE)

2019
Tokyo (JPN)

INDIVIDUEL
MASCULIN

1. Wang Zisai (CHN)

2. Ruben Padilla (USA)

3. Hayato Miyano (JPN)
30. Pierre Gouzou (FRA)
31. Alexis Regulus (FRA)
35. Julian Chartier (FRA)
36. Florestan Riou (FRA)

1. Langyu Yan (CHN)

2. Zisai Wang (CHN)

3. Ryusei Nishioka (JPN)
8. Julian Chartier (FRA)
12. Pierre Gouzou (FRA)
17. Allan Morante (FRA)
31. Morgan Demi-
ro-o-Domiro (FRA)

1. Dylan Schmidt (NZL)
2. Allan Morante (FRA)
3. Yamato Ishikawa (JPN)
14. Florestan Riou (FRA)
17. Julian Chartier (FRA)
43. Pierre Gouzou (FRA)

1. Yan Langyu (CHN)

2. Ryusei Nishioka (JPN)
3. Aleh Rabtsau (BLR)

5. Allan Morante (FRA)
35. Josuah Faroux (FRA)
55. Julian Chartier (FRA)
68. Pierre Gouzou (FRA)

1. Gao Lei (CHN)

2. lvan Litvinovich (BLR)
3. Dong Dong (CHN)

8. Allan Morante (FRA)
27. Pierre Gouzou (FRA)
49. Morgan Demiro (FRA)
82. Josuah Faroux (FRA)

SYNCHRONISE
MASCULIN

1. AIN (Andrei Builou /
Ivan Litvinovic)

2. Japon (Yusei Matsu-
moto / Hayato Miyano)
3. Chine (Chen Yuhan /
Wang Dong)

20. France (Julian Char-
tier & Pierre Gouzou)
35. France (Alexis Ré-
gulus & Florestan Riou)

1. Allemagne(Caio Laux-
termann, Fabian Vogel)
2. Etats Unis (Rubén Pa-
dilla, Aliaksei Shostak)
3. France (Pierre Gou-
zou & Morgan Demiro o
Domiro)

1. Allemagne (Fabian Vo-
gel & Matthias Pfleiderer)
2. Portugal (Diogo
Abreu & Pedro Ferreira)
3. France (Florestan
Riou & Pierre Gouzou)
4. France (Allan Mo-
rante & Julian Chartier)

1. Biélorussie (Aleh Rabt-
sau & Andrei Builou)

2. Allemagne (Fabian Vo-
gel & Matthias Pfleiderer)
3. France (Pierre Gouzou
& Josuah Faroux)

1. Japon (Gina Muneto-
mo & Katsufumi Tasaki)
2. Biélorussie (Uladzislau
Hancharou & Aleh Rabtsau)
3. Russie (Sergei Azarian &
Mikhail Melnik)

4. France (Sebastien Mar-
tiny & Allan Morante)

EQUIPE
MASCULINE

1. AIN

2.AIN

3. Portugal

9. France (Julian Chartier,
Pierre Gouzou, Alexis Re-
gulus, Florestan Riou)

1. France Julian Chartier,
Pierre Gouzou, Allan
Morante & Morgan Demiro
o Domiro)

2. Espagne (David Vega
Jorge Martin, Robert Vilara-
sau, David Franco)

3. Grande-Bretagne
(Andrew Stamp, Zak Perza-
manos, Corey Walkes, Peter
Buravytski)

1. Portugal

2. France (Julian Chartier,
Florestan Riou, Allan Mo-
rante & Pierre Gouzou)

3. Allemagne

1. Biélorussie

2. Japon

3. Fédération russe

8. France (Julian Chartier,
Josuah Faroux, Pierre Gou-
zou, Allan Morante)

1. Biélorussie

2. Chine

3. Russie

6. France (Morgan Demiro
O Domiro, Josuah Faroux,
Pierre Gouzou & Allan
Morante)

INDIVIDUEL
FEMNIN

1. Hu Yicheng (CHN)

2. Hikaru Mori (JPN)

3. Sophiane Méthot (CAN)
13. Léa Labrousse (FRA)
30. Laura Paris (FRA)
41. Cléa Brousse (FRA)
61. Anais Bréche (FRA)

1. Bryony Page (GBR)

2. Zhu Xueying (CHN)

3. Jessica Stevens (USA)
12. Léa Labrousse (FRA)
29. Laura Paris (FRA)
33. Cléa Brousse (FRA)
46. Anais Bréche (FRA)

1. Hikaru Mori (JPN)

2. Bryony Page (GBR)

3. Hu Yicheng (CHN)

7. Léa Labrousse (FRA)
28. Perle Aubrée (FRA)
30. Cléa Brousse (FRA)
33. Marine Jurbert (FRA)

1. Bryony Page (GBR)

2. Cao Yunzhu (CHN)

3. lana Lebedeva (RGF)
4. Léa Labrousse (FRA)
17. Cléa Brousse (FRA)

36. Marine Prieur (FRA)

1. Hikaru Mori (JPN)

2. Chisato Doihata (JPN)

3. Rosannag Maclennan (CAN)
5. Léa Labrousse (FRA)
42. Marine Prieur (FRA)
59. Marine Jurbert (FRA)
74. Anais Bréche (FRA)

SYNCHRONISE
FEMININE

1. Japon (Saki Tanaka /
Hikaru Mori)

2. Grande Bretagne (
Isabelle Songhurst / Bryo-
ny Page)

3. Chine (Hu Yicheng /
Zhang Xinxin)

4. France (Lea Labrousse &
Cléa Brousse)

20. Laura Paris & Anais
Bréche

1. Etats-Unis (Nicole
Ahsinger, Cheyenne Sarah
Webster

2. Chine (Qiu Zheng, Lin
Qianaqi)

3. Grande-Bretagne
(Isabelle Songhurst, Bryony
Page)

1. Japon

2. France (Marine Jur-
bert & Léa Labrousse)
3. Mexique

12. France (Perle Aubrée
& Léa Labrousse)

1. Chine (Zhang Xinxin &
Hu Yicheng )

2. Japon (Hikaru Mori &
Narumi Tamura)

3. Portugal (Beatriz Martins
& Catarina Marianito Nunes)
6. France (Cléa Brousse
& Marine Prieur)

1. Japon (Ayano Kishi &
Yumi Takagi)

2. Russie (Susana Koche-
sok & Anna Kornetskaya)
3. Canada (Samantha
Smith & Rachel Tam)

7. France (Marine Jurbert
& Léa Labrousse)

EQUIPE
FEMININE

1. Chine

2. AIN

3. Japon

8. France (Anais Bréche,
Cléa Brousse, Léa La-
brousse, Laura Paris)

1. Chine

2. France Cléa Brousse,
Léa Labrousse, Laura Paris
& Anais Bréche

3. Georgie

1. Chine

2. Grande-Bretagne

3. Japon

4. France (Cléa Brousse,
Léa Labrousse, Marine
Prieur & Perle Aubrée)

1. Chine

2. Japon

3. Canada

5. France (Cléa Brousse,
Léa Labrousse, Marine
Prieur)

1. Japon

2. Grande-Bretagne

3. Canada

12. France (Anais
Bréche, Marine Jurbert,
Léa Labrousse & Marine
Prieur)




ANNEE
LIEU

LA RETROSPECTIVE DE TUMBLING

2025
Pampelune (ESP)

2023
Birmingham (GBR)

2022
Sofia (BUL)

2021
Bakou (AZE)

2019
Tokyo (JPN)

TUMBLING
INDIVIDUEL
MASCULIN

1. Ethan McGuinness
(AUS)

2. Magnus Lindholmer
(DEN)

3. Martin Abildgaard
(DEN)

14. Tylan Maurice (FRA)
22. Hippolyte Hergué
(FRA)

1. Mixail Malkin (AZE)

2. Kaden Brown (USA)
3. Jaydon Paddock
(GBR)

16. Kevin Ferreira (FRA)
31. Hippolyte Hergué
(FRA)

1. Ethan McGuinness (AUS)
2. Kristof Willerton (GBR)
3. Axel Duriez (FRA)

1. Aleksandr Lisitsyn (RGF)
2. Mikhail Malkin (AZE)
3. Kaden Brown (USA)
21. Théo Fournex (FRA)

1. Aleksandr Lisitsyn (RUS)
2. Elliott Browne (GBR)
3. Kaden Brown (USA)
20. Rédouane Aziar (FRA)
41. Théo Fournex (FRA)

TUMBLING
EQUIPE
MASCULIN

1. Azerbaidjan
2. Etats-Unis
3. Danemark
8. France

1. Azerbaidjan
2. Grande-Bretagne
3. Danemark

1. Grande-Bretagne
2. Danemark
3. Etats-Unisw

1. Fédération russe
2. Portugal
3. Espagne

1. Grande-Bretagne
2. Russie
3. Etats-Unis

TUMBLING
INDIVIDUEL
FEMNIN

1. Arina Kaliandra (AIN)
2. Candy Briére-Vetil-
lard (FRA)

3. Lani Spiessens (BEL)
11. Maelie Abadie (FRA)
20. Manon Morangais
(FRA)

1. Candy Briére-Vetillard
(FRA)

2. Megan Kealy (GBR)

3. Saskia Servini (GBR)
6. Maelle Dumitru-Marin
(FRA)

27. Marie Deloge (FRA)
34. Maelie Abadie (FRA)

1. Comfort Yeates (GBR)

2. Koralee Catlett (AUS)

3. Shanice Davidson (GBR)
5. Manon Morangais (FRA)
6. Candly Briére-Vetillard (FRA)
6. Maélle Dumitru-Marin (FRA)
35. Emilie Wambote (FRA)

1. Megan Kealy (GBR)

2. Lucie Tumoine (FRA)
3. Tachina Peeters (BEL)
6. Candly Briére-Vetillard (FRA)
9. Emilie Wambote (FRA)
17. Maelle Dumitru-Marin (FRA)

1. Viktoriia Danilenko (RUS)
2. Shanice Davidson (GBR)
3. Megan Kealy (GBR)

7. Emilie Wambote (FRA)
8. Marie Deloge (FRA)
15. Léa Callon (FRA)

30. Isma Laanaya (FRA)

TUMBLING
EQUIPE
FEMININ

1. France

Candy Briére-Vetillard,
Maélle Dumitru-Marin,
Manon Morangais &
Maelie Abadie

2. Grande Bretagne

3. Belgique

1. Grande-Bretagne

2. France

Candy Briére-Vetillard,
Maélle Dumitru-Marin,
Marie Deloge & Maelie
Abadie

3. Etats-Unis

1. Grande-Bretagne

2. Etats-Unis

3. France (Candy
Briére-Vetillard, Maélle
Dumitru-Marin, Marie
Deloge & Maelie Abadie)

1. France (Emilie Wam-
bote, Lucie Tumoine,
Candy Briére-Vetillard,
Maélle Dumitru-Marin)
2. Belgique

3. Grande-Betagne

1. Grande-Bretagne

2. Russie

3. France (Léa Callon,
Marie Deloge

Isma Laanaya, Emilie
Wambote)




EN TRAMPOLINE

Découvrez ci-dessous la rétrospective des médailles francaises aux championnats du
monde depuis la premiére édition en 1964.

Année Lieu Indiv. H Synchro H EquipeH Indiv.F SynchroF EquipeF
2023 Birmingham - 3. Morgan Demiro O 1. France - - 2. France
(GBR) Domiro
Pierre Gouzou
2022 Sofia (BUL) 2. Allan 3. Florestan Riou 2. France - 2. Marine Jurbert -
Morante Pierre Gouzou Léa Labrousse
2021 Bakou (AZE) - 3. Pierre Gouzou - - - -
et Josuah Faroux
2018 Saint-Pétersbourg - 2. Sébastien Martiny - - - -
(RUS) et Allan Morante
2015 Odense (DEN) - 3. Sébastien Martiny - - - -

et Allan Morante

2010 Metz (FRA) - 2. Grégoire Pennes - - - -
et Sébastien Martiny

2009 Saint-Pétersbourg - 2. Grégoire Pennes - - - -
(RUS) et Sébastien Martiny
2007 Québec (CAN) - - 3. France - - -

2003 Hanovre (GER) 3. David Martin - - - - -

2001 Odense (DEN) - - 3. France - - -
1999 Sun City (USA) 3. David Martin - - - - -
1998 Sydney (AUS) 3. Emmanuel 1. Emmanuel Durand 3. France - - -
Durand et David Martin
1996 Vancouver (CAN) 2. Emmanuel 2. Emmanuel Durand 1. France - - -
Durand et David Martin
1994 Porto (POR) - - 3. France - - -
1992 Auckland (NZL) - - 2.France - - 3. France
1988 Birmingham - 3. Lionel Pioline et - - - -
(GBR) Hubert Barthod
1986 Paris (FRA) 1. Lionel Pioline 2. Lionel Pioline et 2.France - - -

Hubert Barthod

1984 Osaka (JPN) 1. Lionel Pioline 3. Lionel Pioline et 3. France - - -
Hubert Barthod

1982 Bozeman (USA) - - 1. France - 3. Nathalie Treil -
et Nadine Conte

1980 Brigg (GER) - - 2.France - - -




EN TUMBLING

Découvrez ci-dessous la rétrospective des médailles francaises aux championnats du
monde depuis la premiére édition en 1964.

Année Lieu Individuel H Equipe H Individuel F Equipe F
2025 Pampelune (ESP) - - 2. Candy Briére 1. France
Vetillard
2023 Birmingham (GBR) - - 1. Candy Briere 2. France
Vetillard
2022 Sofia (BUL) 3. Axel Duriez - - 3. France
2021 Bakou (AZE) - - 3. Lucie Tumoine 1. France
2019 Tokyo (JPN) - - - 3. France
2017 Sofia (BUL) - - - 3. France
20M Birmingham (GBR) - - - 3. France
2010 Metz (FRA) - - 3. Marine Debauve -
2005 Eindhoven (NED) - 3. France - 3. France
2003 Hanovre (GER) - 2. France 3. France
2001 Odense (DEN) 2. Nicolas Fournials - - -
1999 Sun City (USA) - 2. France 2. Chrystel Robert 2. France
3. Mélanie Avisse
1998 Sydney (AUS) - 3. France 3. Chrystel Robert 2. France
1996 Vancouver (CAN) - 2. France 1. Chrystel Robert 1. France
1994 Porto (POR) 3. Pascal Eouzan 3. France 1. Chrystel Robert 1. France
2. Christelle Giroud
1992 Auckland (NZL) - - 1. Chrystel Robert -
1990 Essen (GER) 1. Pascal Eouzan 1. France 1. Chrystel Robert 1. France
2. Corinne Robert
1988 Birmingham (GBR) 1. Pascal Eouzan 1. France 2. Chrystel Robert 1. France
1986 Paris (FRA) 2. Didier Semmola 2. France 2. Sandrine Vacher 2. France

3. Isabelle Jagueux




LE TRAMPOLINE
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DIMENSIONS DU TRAMPOLINE

Toile: 4 x2m
Hauteur : 1,15 m du sol
120 ressorts

ELEVATION DES GYMNASTES

8 m du sol environ pour les hommes
6 m du sol environ pour les filles

2 exercices de 10 touches de Trampoline :

« 'exercice IMpPOSEé (acrobaties identifiques pour tous
les gymnastes (sauf pour la derniere touche)

« I'exercice libre

LES REGLES

En synchronisé, les régles sont les mémes. Les gymnastes

réalisent en méme temps les mémes difficultés. Une note de
synchronisation vient alors s’ajouter aux notes de difficulté

et d’exécution.



LE TUMBLING
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DIMENSIONS
Piste : 25x2m
Elan:10a11m
Tapis de réception: 6 x4 m

Le terme « Tumbling » provient de 'anglais « to tumble » qui veut dire «
culbuter ». Discipline particulierement impressionnante, les gymnastes
effectuent une série d’acrobaties sur une piste dynamique. Le Tumbling
permet au gymnaste de développer sa tonicité, sa coordination, ainsi
que la confiance en soi.

La piste de Tumbling mesure 25 meétres et 2 meétres de large. Les
gymnastes doivent y effectuer une série de 8 acrobaties consécutives
se terminant par une « sortie ». L’aire de réception mesure 6 meétres par
4,

Le Tumbling est une discipline qui peut aussi bien étre pratiquée en
compétition qu’en loisir. Sa multitude de filieres compétitives permet
a chaque gymnaste de trouver une catégorie en adéquation avec son
niveau.

Contrairement a d’autres disciplines gymniques, il n’est pas nécessaire
de débuter le Tumbling trés jeune. L'apparition de nouveaux matériels
éducatifs (pistes gonflables, fast-track..) permet désormais aux
débutants de commencer la discipline en douceur de maniére ludique.
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INFOS +

SUIVRE LA COMPETITION
VIA LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE

Site internet : www.ffgym.fr

Réseaux Sociaux

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnas-
tique

> Twitter : www.twitter.com/ffgymnastique
> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique

VIA LE COMITE D’ORGANISATION

Site internet : https://2026trampolineworldcham-
pionships.com

VIA WORLD GYMNASTICS

Site internet : www.worldgymnastics.com/

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym

> Twitter : www.twitter.com/gymnastics

> |Instagram : www.instagram.com/figymnastics/
> YouTube : www.youtube.com/user/figchannel
> Live scoring : www.live.fig-gymnastics.com/

INFOS PRESSE
ACCREDITATIONS Formulaire en ligne : media.gymnastics.sport

CONTACT PRESSE FFGYM Elisa Carsac | +33 148 01 24 29 | elisa.carsac@ffgym.fr


https://2026trampolineworldchampionships.com/bc-www/dist/indexpc
https://2026trampolineworldchampionships.com/bc-www/dist/indexpc
http://www.worldgymnastics.com/
http://media.gymnastics.sport

LA FEDERATION FRANCAISE DE
GYMNASTIQUE

PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du
Ministére des Sports et I'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes
aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour
I'emploi, la formation et 'organisation du « Parcours de I’'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans |la formation des
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1400 clubs,

Plus de 348 500 licenciés,

16 poles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,

94 comités départementaux,

110 gymnastes en équipe de France senior,

8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis prés de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales
et internationales d’envergure :

2026 - Golden Age aux Sables-d’Olonne

2026 - Gym Paris - Internationaux de France a ’Accor Arena de Paris

2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris
2025 - Antibes Acrobatics 2025 a ’Azur Arena d’Antibes

2023 - Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2022 - Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2021 - Colomiers French Open

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a ’AccorHotels Arena de Paris (Annulé)
2019 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2018 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 - Nouveaux Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Masculine a Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling a Metz

2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling a Metz

2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy
1997 - lers Masters Européens a Paris-Bercy

1995 - lers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 - lers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy


http://www.ffgym.fr
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