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JUGE GAC
NIVEAU 3 & 4

OBJECTIFS :
o LEJUGE NIVEAU 3 DOIT ETRE CAPABLE DE ;

o JUGER LEXECUTION ET LARTISTIQUE DE TOUTES LES CATEGORIES DES FILIERES FEDERALES ET
PERFORMANGE AINSI QUE ELITE AVENIR

o JUGER ALADIFFICULTE (NOTE DE DIFFICULTE ET PENALITES EVENTUELLES) DANS TOUTES LES
CATEGORIES DE LA FILIERE FEDERALE AINSI QUE DANS LES CATEGORIES NB, NA 8-16 ET ELITE AVENIR

o MAITRISER LECRITURE SYMBOLIQUE DES ELEMENTS IMPOSES ET LIBRES DE TOUTES LES
CATEGORIES

o DIRIGER UN JURY EN FILIERES FEDERAL A & B ET NATIONALB

o LEJUGE NIVEAU 4 DOIT ETRE CAPABLE DE :
o JUGER L'EXECUTION ET LARTISTIQUE DE TOUTES LES CATEGORIES
o CALCULER LA NOTE DE DIFFICULTE DE DEPART DES EXERCIGES LIBRES ET SEMI IMPOSES DE TOUTES
LES CATEGORIES ET DANS TOUTES LES FILIERES
o APPLIQUER LES PENALITES DES EXERCIGES LIBRES ET SEMI IMPOSES DE TOUTES LES CATEGORIES
o MAITRISER LECRITURE SYMBOLIQUE D'ELEMENTS DE TOUS NIVEAUX
o DIRIGER UNJURY DANS TOUTES LES CATEGORIESET FILIERES

CONTENUS :
JUGE3:
ROLE DES DIFFERENTS JUGES ET ORGANISATION DU JURY
PENALISATIONS DU JUGE A LA DIFFICULTE ET DU JUGE ARBITRE DANS LES EXERCICES LIBRES
COMPOSITION DES EXERCICES DES CATEGORIES NATIONAL A 8-16 ANS ET ELITE AVENIR
NOTE DE DIFFICULTE
LES TABLES DE DIFFICULTES DES DUOS ET GROUPES
o LEMODE DE FONCTIONNEMENT DES TABLES
o LARECHERCHE DE VALEURS DE PYRAMIDES DONT LE DEGRE DE DIFFICULTE SE LIMITE AU NIVEAU
NATIONAL A ET ELITE AVENIR
o LARECHERGHE DE VALEURS D'ELEMENTS INDIVIDUELS
o §YMBOLIQUE
o LAVALEUR ARTISTIQUE D'UN EXERCICE
o CONNAISSANGE DES PENALISATIONS D'EXECUTION (APPROFONDISSEMENT)
o CONNAISSANGE DES CRITERES DE NOTATION ARTISTIQUE (APPROFONDISSEMENT)
o PRATIQUE DE JUGEMENT

o

o

o

(o]

(e]

JUGE 4:
o ROLE DES DIFFERENTS JUGES ET ORGANISATION DU JURY
o PENALISATIONS DU JUGE A LA DIFFICULTE ET DU JUGE ARBITRE DANS LES EXERCICES LIBRES
o COMPOSITION DES EXERCICES LIBRES STATIQUES, DYNAMIQUES ET COMBINES
o NOTE DE DIFFICULTE DES EXERCICES LIBRES
o LES TABLES DE DIFFICULTES DES DUOS ET GROUPES
o APPROFONDISSEMENT TRAVAIL SUR DES ELEMENTS DONT LE DEGRE DE DIFFICULTE
CORRESPOND A LELITE FRANCAISE
o SYMBOLIQUE
o CONNAISSANCE DES PENALISATIONS D'EXECUTION (APPROFONDISSEMENT)
o CONNAISSANCE DES CRITERES DE NOTATION ARTISTIQUE (APPROFONDISSEMENT)
o PRATIQUE DE JUGEMENT



METHODES UTILISEES:

METHODES PEDAGOGIQUES :
o FORMATION EN PRESENTIEL
o ECHANGE AVEC LES PARTICIPANTS
o CAS PRATIQUES SUR VIDED

METHODE D’EVALUATION :
-EPREUVE THEORIOUE SUR LA BASE D'UN QUESTIONNAIRE ET DE CARTES DE COMPETITION
-EPREUVES PRATIQUES SUR SUPPORTS VIDED

RESPONSABLE FORMATION : SOPHIE COUDERT-MARION

UNE FORMATION COMPLEMENTAIRE, NON OBLIGATOIRE, PEUT ETRE PROPOSEE PAR LE COMITE
REGIONAL. RENSEIGNEZ-VOUS DIRECTEMENT AUPRES DE VOTRE COMITE.

PREREQUIS

o ETRE LICENCIE A LA FFGYM

o AGEREQUIS : ATTEINDRE 6 ANS DANS UANNEE POUR LE NIVEAU 3 ET I8 ANS
REVOLUS LE JOUR DE LEXAMEN POUR LE NIVEAU 4

o POUR LE NIVEAU 3, ETRE TITULAIRE DU NIVEAU 2 ET AVOIR JUGE AU MOINS 2
COMPETITIONS DEPUIS LOBTENTION DE GE NIVEAU, DONT UNE EN TANT QUE JUGE A
L'EXECUTION ET UNE EN TANT QUE JUGE A LARTISTIQUE

o POUR LE NIVEAU 4, ETRE TITULAIRE DU NIVEAU 2 ET AVOIR JUGE AU MOINS 2
COMPETITIONS DEPUIS LOBTENTION DE GE NIVEAU, DONT UNE EN TANT QUE JUGE A
L'EXECUTION ET UNE EN TANT QUE JUGE A LARTISTIQUE

PUBLICS CIBLES
JUGE TITULAIRE DU NIVEAU 2 OU 3 SOUHAITANT OBTENIR LE NIVEAU 3 OU 4

L'ACCES A LA FORMATION PEUT ETRE ADAPTE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP. POUR
PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTER CACADEMIE.

JUGE GAC
NIVEAU 3 &4
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :
FORMATIONS ORGANISEES PAR LACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE :
o LIEU: SIEGE DE LA FFGYM - 7 TER COUR DES PETITES ECURIES 75010 PARIS
o DATES : SAMEDI 2! ET DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026 & SAMEDI (6 ET DIMANCHE [7 JANVIER 2027
o DUREE: 26 HEURES
o C00T: 2738

o LIEU: REUNION

o DATES : SAMEDI 14 ET DIMANCHE I5 NOVEMBRE 2026 & SAMEDI 2! ET DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026
o DUREE : 26 HEURES

o COUT: PRIS EN CHARGE PAR LE COMITE REGIONAL DE LA REUNION

LES FRAIS PEDAGOGIQUES ET LES FRAIS ANNEXES SONT A LA CHARGE DE LA STRUGTURE/DU PARTIGIPANT.
LE SEJOUR N'EST PAS GERE PAR 'ACADEMIE.

LES FORMATIONS PROPOSEES PAR LACADEMIE SONT ELIGIBLES AUX FINANCEMENTS DES OPCO.

INSCRIPTIONS :
o JUSQU'AU : 30 OCTOBRE 2026 - FORMATION & EXAMEN A LA REUNION
o JUSQU'AU : 06 NOVEMBRE 2026 - FORMATION & EXAMEN A PARIS
o CONNECTEZ-VOUS A VOTRE ESPACE LICENCIE SUR FFGYM.FR

PUIS CLIOUEZ SUR:
FORMATION ET EXAMEN JUGE 3 GAC

FORMATION ET EXAMEN JUGE 4 GAC
o DELAIDE TRAITEMENT : | SEMAINE
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JUGE GAC
NIVEAU 3 &4 ACADEMIE FRANGE GYMNASTIQUE :
ILIONA FRANGOIS : |LIONA.FRANCOIS@FFGYM.FR

REFERENTE HANDICAP -
ALEXANDRA GUITON : ALEXANDRA.GUITON@FEGYM.FR

RESPONSABLE TECHNIQUE DE LA FORMATION:
SOPHIE COUDERT-MARION: SOPHIE.COUDERT-MARION@EEGYM.FR

L AGADEMIE SE RESERVE LE DROIT DANNULER LA FORMATION EN FONGTION DU NOMBRE D'INSGRITS SELON LES DISGIPLINES
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