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JUGENT“I}E\RdUP?UNE OBJECTIFS :

o EXECUTION : CONNAITRE LES FAUTES D’EXEGUTION EN RESPECT DES
ILLUSTRATIONS DU CODE FIG. LES PENALITES A APPLIQUER POUR LA
STABILITE ET LES DIFFERENTES PENALITES APPLIOUEES PAR LES JUGES E

DIFFICULTE : RECONNAITRE TOUS LES ELEMENTS, CONNAITRE LA VALEUR
DES ELEMENTS, LA TERMINOLOGIE NUMERIOUE ET LA NOTATION JUSQU'A
18,0 POINTS

o DEPLACEMENT HORIZONTAL : CONNAITRE LA REPARTITION
GEOGRAPHIQUE DES DEDUCTIONS A APPLIOUER ET LES PRINGIPES DE
NOTATION DU DEPLACEMENT HORIZONTAL

o REGLEMENT TECHNIQUE : CONNAITRE INTEGRALEMENT LES
DISPOSITIONS SPECIFIQUES ET GENERALES DU REGLEMENT TEGHNIQUE
ETDE LA LETTRE FFGYM

o FORMATION DE JUGES : FORMER DES JUGES DE NIVEAUX INFERIEURS ET
CONNAITRE LA BROGHURE DES FORMATIONS DE JUGES

CONTENUS :

o JUGEMENT ET PERFECTIONNEMENT D’APRES SUPPORTS VIDEQ
JUGEMENT SUR VIDEQ D'EXERCICES ALLANT JUSQU'A I8 PTS
PRESENTATION COMPLETE DU REGLEMENT TECHNIQUE FFGYM
ANALYSE DU CODE FIG
ANALYSE DES CAS CONCRETS SUR VIDEO ET DES DIFFERENTS
DOCUMENTS RELATIFS AU DEROULEMENT D'UNE COMPETITION
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METHODES UTILISEES:
METHODES PEDAGOGIQUES :
o FORMATION EN PRESENTIEL

MOYENS TECHNIQUES :
o ECHANGES AVEC LES PARTICIPANTS
o (AS PRATIQUES / BONNES PRATIQUES
o POWERPOINT

METHODE D’EVALUATION :
o EXAMEN

FTAEATIIT] CONFORMEMENT A LA BROCHURE NATIONALE DES JUGES, LA
VALIDATION DU RECYCLAGE EST SOUMISE AU PASSAGE DU QUESTIONNAIRE
D'EVALUATION DES CONNAISSANGES DE FIN DE FORMATION,

, INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES
PREREQUIS

o ETRELICENCIE A LA FFGYM

o AGEREQUIS: I8 ANS REVOLUS LE JOUR DE LEXAMEN

o ETRE EN POSSESSION DU NIVEAU 3

o AVOIR JUGE AUMOINS 2 COMPETITIONS DEPUIS LOBTENTION DE CE NIVEAU.
'ACCES A LA FORMATION DE NIV 4 SANS LE PREREQUIS DE LEXPERIENCE MINIMUM JUGEMENT PEUT ETRE
ACCORDE. (CF REGLEMENTATION GENERALE MODALITES DEROGATOIRE ET, DE DISPENSE ET D’AMENAGEMENT
CONCERNANT LES FORMATIONS)

PUBLICS CIBLES
TOUT PUBLIC SOUHAITANT FAIRE DE LENTRAINEMENT ET REPONDANT AUX PREREQUIS.

L'ACCES A LA FORMATION PEUT FAIRE L'OBJET D’ADAPTATION POUR LES PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP. POUR PLUS D'INFORMATIONS, CONTACTER CACADEMIE.

JUGE TRAMPOLINE
NIVEAU 4




FORMATION ORGANISEE PAR LACADEMIE FRANCE GYMNASTIQUE
o LIEU: FFGYM, 7 TER COUR DES PETITES ECURIES, 75010 PARIS
o DATES: 14 ET 15 NOVEMBRE 2026
o DUREE: 1275 HEURES
o CO(T:1339€

LES FRAIS PEDAGOGIQUES ET LES FRAIS ANNEXES SONT A LA CHARGE DE LA STRUGTURE/DU PARTICIPANT.
LE SEJOUR N'EST PAS GERE PAR 'ACADEMIE.

LES FORMATIONS PROPOSEES PAR UACADEMIE SONT ELIGIBLES AUX FINANCEMENTS DES OPCO.

INSGRIPTIONS :
o JUSQU'AU : 3 NOVEMBRE 2026
o CONNECTEZ-VOUS A VOTRE ESPACE LICENGIE SUR FEGYM.FR PUIS
CLIQUEZ SUR — FORMATION ET EXAMEN JUGE 4 TRA
RECYCLAGE JUGE 4 TRA

I'ACADEMIE SE RESERVE LE DROIT D’ANNULER LA FORMATION EN FONCTION DU NOMBRE D'INSCRITS SELON LES DISCIPLINES

© Jean-Pierre Dullier BUNTACTS

WOt VEAs AGADEMIE FRANGE GYMNASTIQUE: /@9\

|LIONA.FRANCOIS@FFGYM.FR

REFERENT HANDICAP:
ALEXANDRA GUITON : ALEXANDRA.GUITON@EFGYM.FR

RESPONSABLE TECHNIQUE DE LA FORMATION :
MAXIME LE GALLO: MAXIME.LEGALLO@FFGYM.FR


https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=217&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=311&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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	OBJECTIFS :
	Exécution : connaitre les fautes d’exécution en respect des illustrations du Code FIG, les pénalités à appliquer pour la stabilité et les différentes pénalités appliquées par les juges E
	Difficulté : reconnaitre tous les éléments, connaitre la valeur des éléments, la terminologie numérique et la notation jusqu’à 18,0 points
	Déplacement horizontal : connaitre la répartition géographique des déductions à appliquer et les principes de notation du déplacement horizontal
	Règlement technique : connaitre intégralement les dispositions spécifiques et générales du Règlement Technique et de la lettre FFGym
	Formation de juges : former des juges de niveaux inférieurs et connaitre la brochure des formations de juges

	CONTENUS :
	Jugement et perfectionnement d’après supports vidéo
	Jugement sur vidéo d’exercices allant jusqu’à 18 pts
	Présentation complète du règlement technique FFGym
	Analyse du Code FIG
	Analyse des cas concrets sur vidéo et des différents documents relatifs au déroulement d’une compétition


