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OBJECTIFS : 
Exécution : connaitre les fautes d’exécution en respect des
illustrations du Code FIG, les pénalités à appliquer pour la
stabilité et les différentes pénalités appliquées par les juges E 

 Difficulté : reconnaitre tous les éléments, connaitre la valeur
des éléments, la terminologie numérique et la notation jusqu’à
18,0 points

Déplacement horizontal : connaitre la répartition
géographique des déductions à appliquer et les principes de
notation du déplacement horizontal 

Règlement technique : connaitre intégralement les
dispositions spécifiques et générales du Règlement Technique
et de la lettre FFGym 

Formation de juges : former des juges de niveaux inférieurs et
connaitre la brochure des formations de juges 

CONTENUS : 
 Jugement et perfectionnement d’après supports vidéo 
 Jugement sur vidéo d’exercices allant jusqu’à 18 pts
Présentation complète du règlement technique FFGym 
Analyse du Code FIG 
Analyse des cas concrets sur vidéo et des différents
documents relatifs au déroulement d’une compétition 
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PUBLICS CIBLeS
Tout public souhaitant faire de l’entraînement et répondant aux prérequis.

L’accès à la formation peut faire l’objet d’adaptation pour les personnes en situation de
handicap. Pour plus d’informations, contacter l’Académie.

PRÉREQUIS
Être licencié à la FFGym
âGE REQUIS :  18 ans révolus le jour de l’examen
Être en possession du niveau 3
Avoir jugé au moins  2 compétitions depuis l’obtention de ce niveau. 

L’accès à la formation de niv 4 sans le prérequis de l’expérience minimum jugement peut être
accordé. (cf. Règlementation Générale Modalités dérogatoire et, de dispense et d’aménagement
concernant les formations)

informations complémentaires

Méthodes utilisées: 
Méthodes pédagogiques : 

Formation en présentiel

Moyens techniques :
Échanges avec les participants
Cas pratiques / Bonnes pratiques
Powerpoint

Méthode d’évaluation : 
Examen 

Attention : conformément à la brochure nationale des juges, la
validation du recyclage est soumise au passage du questionnaire
d’évaluation des connaissances de fin de formation.



Inscriptions :
Jusqu’au : 9 novembre 2026
Connectez-vous à votre espace licencié sur ffgym.fr puis
cliquez sur →  FORMATION ET EXAMEN JUGE 4 TRA

RECYCLAGE JUGE 4 TRA

L’Académie se réserve le droit d’annuler la formation en fonction du nombre d’inscrits selon les disciplines

Contacts

Académie France Gymnastique :
iliona.francois@ffgym.fr

Référent handicap :
Alexandra GUITON : alexandra.guiton@ffgym.fr

Responsable technique de la formation :
Maxime Le gallo: maxime.legallo@ffgym.fr

Formation organisée par l’Académie france gymnastique
Lieu : FFGym, 7 tER COUR DES PETITES éCURIES, 75010 PARIS
Dates : 14 et 15 novembre 2026
Durée : 12,75 heures
Coût : 133,9 €

Les frais pédagogiques et les frais annexes sont à la charge de la structure/du participant. 
Le séjour n’est pas géré par l’Académie. 
 
Les formations proposées par l’Académie sont éligibles aux financements des OPCO. 
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https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=217&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
https://ffgymportail.agate-erp.fr/Pages/Activites/ActiviteVisualiser.aspx?Id=311&lieu=&dateDebut=&dateFin=&codeRegion=
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