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EDITO DE LA PRESIDENTE
DE LA FEDERATION FRANCAISE DE
GYMNASTIQUE

Les Jeux Olympiques de la Jeunesse 2026, organisés a
Dakar, au Sénégal, marqueront une étape importante dans le
parcours de nombreux jeunes sportifs. Cette édition revétira un
caractére historique et aura une dimension toute particuliere
puisqu’elle sera le premier événement olympique organisé sur
le continent africain. Pour les gymnastes qui auront la chance
d’y participer, ce sera une formidable occasion de se mesurer
aux meilleurs jeunes gymnastes internationaux, de progresser
et de vivre une expérience sportive et humaine enrichissante.
Au-dela de la compétition, les Jeux Olympiques de la
Jeunesse sont avant tout un moment de rencontre et
de partage entre les jeunes venus du monde entier.

[Is mettent a [IP'honneur le respect, l|la solidarité et le dépassement
de soi, autant de valeurs essentielles qui donnent tout son sens au
sport et accompagnent les athléetes tout au long de leur parcours.
Pour la Fédération Francaise de Gymnastique, cette édition 2026 sera une nouvelle
occasion de mettre en lumiere le talent et la détermination de nos jeunes gymnastes.
En gymnastique artistique féminine, Caly Chayani, Lilou Marliac et Louane Plisson, et
en gymnastique artistigue masculine, Gaél Cazin, Hugo Jeanperrin et Tom Jolivet
auront a coeur de représenter la France avec ambition et fierté. Leur parcours témoigne
également du travail accompli au quotidien dans les clubs et les pobles pour les
accompagner vers le haut niveau. Je tiens a saluer cet engagement collectif, essentiel
a la progression de nos jeunes talents et a l'avenir de la gymnastique francaise.
Je suis convaincue que nos gymnastes sauront aborder cette compétition avec
détermination, enthousiasme et envie de donner le meilleur d’eux-mémes. Au-dela des
résultats, je leur souhaite de profiter pleinement de cette expérience, de s’enrichir au
contact des autres délégations et de conserver de beaux souvenirs de cette aventure.

Que <ces Jeux Olympiques de la Jeunesse 2026 soient une Dbelle
féte du sport, de Ila jeunesse et de Ilamitié entre les nations.
J'adresse tous mes encouragements a nos gymnastes et leur souhaite, ainsi qu’a
'ensemble des délégations, de vivre une magnifique aventure sportive et humaine.

Dominique Mérieux, Présidente de la Fédération francaise de Gymnastique



LES JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

UNE PREMIERE POUR LE CONTINENT AFRICAIN

Du 7 au 11 novembre 2026, la ville de Dakar, au Sénégal, accueillera les compétitions de gymnastique
artistique des Jeux Olympiques de la Jeunesse (JOJ). Pendant cing jours, de jeunes gymnastes
masculins et féminins venus du monde entier se retrouveront au Dakar Expo Center pour cette
grande échéance internationale. La compétition réunira 120 gymnastes, dont 60 filles et 60 garcons,
représentant 41 nations. Les gymnastes s’affronteront pour cing titres: le titre par équipes féminines,
le titre par équipes masculines, les titres individuels du concours général féminin et masculin, ainsi
que le titre par équipes mixtes. Cette édition revétira une dimension historique puisgu’elle s’inscrit
dans les premiers Jeux Olympiques de la Jeunesse organisés sur le continent africain, offrant
aux jeunes talents une occasion unique de se mesurer a I'élite internationale de leur génération.

CENTRE DES EXPOSITIONS

CENTRE DES CHIFFRES CLES

EXPOSITIONS 5 jours de compétition

ADRESSE 6 gymnastes francais qualifiés
PRQ2+JPJ,
Rufisque, Sénégal 5 titres décernés

OUVERTURE 41 nations participantes

2018
60 gymnastes féminines

CAPACITE

10 000 SPECTATEURS 60 gymnastes masculins

120 gymnastes




LES JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

LE FORMAT DE COMPETITION

Le format de compétition de la gymnastique artistigue aux JOJ Dakar 2026 s’articulera
autour de cing journées, du 7 au 11 novembre. Les qualifications masculines ouvriront la
compétition le 7 novembre, suivies des qualifications féminines le 8 novembre. A l'issue de
cette premiére phase, les huit meilleures équipes masculines et les huit meilleures équipes
féminines se qualifieront pour les finales par équipes, prévues le 9 novembre. Le 10 novembre,
les 18 meilleurs gymnastes masculins et les 18 meilleures gymnastes féminines accéderont
aux finales du concours général individuel, aprés une phase de qualifications ouverte a 24
gymnastes par catégorie, dans la limite de deux représentants par nation. Enfin, le 11 novembre,
la compétition se conclura par la finale par équipes mixtes, au cours de laguelle les nations
s’affronteront dans un format a élimination progressive, passant de 12 équipes a huit, puis a
quatre finalistes. Les scores des qualifications ne seront pas conservés pour les finales :
les médailles seront attribuées sur la base des performances réalisées lors de chaque finale.

FEMININE MASCULIN
Concours général Concours général Finale mixte

Par équipes Par équipes




LE PROGRAMME

heures francaises

SAMEDI 7 NOVEMBRE QUALIFICATIONS GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

10h0O0 - 12h30 11 h0O - 13h30 subdivision 1 FRANCE - sol
14h00 - 16h30 15 hOO - 17h30 subdivision 2

DIMANCHE 8 NOVEMBRE QUALIFICATIONS GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

10h0O - 11h45 11h00 -12h45 sypdivision1  FRANCE - barres asymétriques
14h00 - 16h30 15 hOO - 17h30 subdivision 2
15h15- 17h00 16h15 - 18h00 subdivision 3

LUNDI 9 NOVEMBRE FINALES PAR EQUIPES

10h30 - 12h50 11 h30 - 13h50 Finale par équipes hommes
17h00 - 18h45 18 hOO - 19h45 Finale par équipes femmes

MARDI 10 NOVEMBRE FINALE AU CONCOURS GENERAL

11h30 - 14h10 12h30 - 15h10 Finale au concours général hommes
16h15 - 18h50 17h15 - 19h50 Finale au concours général femmes

MERCREDI 11 NOVEMBRE FINALES PAR EQUIPE MIXTE

17h00 - 19h00 18h00 - 20h00 Finale par équipes mixtes



LA DELEGATION FRANCAISE

Délégation

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FEMININE

Gymnastes

Caly CHAYANI - Pole INSEP / Dunkerque Gym

Lilou MARLIAC - Pdle France Saint-Etienne / Indépendante Stéphanoise
Louane PLISSON - Pdle France Saint-Etienne / Cournon d’Auvergne Gym

Réserve : Chloé JURADO - DRA Nouvelle aquitaine / Les Jeunes du Captalat La Teste

Encadrement
Chef de délégation : Carine CHARLIER
Entraineur : Eleonora RATTI

GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE
Gymnastes

Gaél CAZIN - Pole Antibes / OAJLP Antibes
Hugo JEANPERRIN - Pdle Lyon / SM Bourges
Tom JOLIVET - Pole Lyon / CPB Rennes

Encadrement
Chef de délégation : Carine CHARLIER
Entraineur : Julien MONTAIGUT



LA RETROSPECTIVE GAF

ANNEE

_ 2022 Dakar, 2018 Buenos Aires 2014 Nankin 2010 Singapour
LIEU édition annulée
1. Giorgia V”,Ia (Italie) 1. Wang Yan (Chine) 1. Viktoriya Komova
2.Csenge Bacskay X X ;
' 2. Ellie Downie (Grande- (Russie)
(Hongrie) .
Bretagne) 2.Maria Vargas (Espagne)
3. Emma Spence 3. Sae Miyakawa (Japon) 3. Carlotta Ferlito (ltalie)
(Canada) : 4 P :
. . 1. Viktoriya Komova
B E(Sﬁgs'lyj) Klimenko 1. Seda Tutkhalyan (Russie) | (Russie)
2.Giorgia Villa (Italie) 2.losra Abdelaziz (Italie) 2. Tan Sixin (Chine)
3' Tang Xijing (Chine) 3. Wang Yan (Chine) 3. Jonna Adlerteg
- 1ang Auing (Suede)
1. Tang Xijing (Chine) L . . 1. Tan Sixin (Chine)
2.Kseniya Klimenko 1.Flavia Saraiva (Bres_|l) 2. Carlotta Ferlito (ltalie)
> 2. Seda Tutkhalyan (Russie)
(Russie) ; d 3. Angela Donald
) 3. Ellie Downie (Grande- )
3. Amelie Morgan Bretagne) (Australie)
(Grande-Bretagne) 9
1. Giorgia Villa (ltalie) . . 1. Tan Sixin (Chine)
2.Amelie Morgan 1. Mai Murakam| (JPN) 2. Diana Bulimar
2.Angelina Melnikova (RGF) R
(Grande-Bretagne) " . (Roumanie)
- 3. Ellie Downie (Grande- R .
3.Anastasiya Bachynska Bretagne) 3. Viktoriya Komova
(Ukraine) 9 (Russie)
1.Giorgia Villa (ltalie) 1. Seda Tutkhalyan (Russie) . Vlktor'|ya Komova
R . X L (Russie)
2. Amelie Morgan 2. Flavia Saraiva (Brésil) 2. Tan Sixin (Chine)
CQNC'OURS (Grande-Bretagne) 3. Ellie Downie (Grande- 3' Carlotta Ferlito (Italie
GENERAL 3. Anastasiya Bachynska Bretagne) ’

(Ukraine)

8. Camille Bahl (France)

28.Sophia Serseri
(France)




LA RETROSPECTIVE GAM

ANNEE

2022 Dakar 2018 Buenos Aires 2014 Nankin 2010 Singapour
LIEU édition annulée
. 1. Giarnni Regini-Moran
! Tak_eru _Klltazonq (Japon) (Grande-Bretagne)
2.Krisztidn Baldzs :
(Hongrie) 2. Kenya Yuasa (Japon) 1. Ernesto Vila (Cuba)
3. Ser % Navdin 3. Im Myeong-U (Corée 2. Oleg Stepko (Ukraine)
.(Rusgsig) Y du Sud) 3. Zhu Xiaodong (Chine)
7. Zachari Hrimeche
(France)

. . . . 1. Oleg Stepko (Ukraine)
1.Yin Dehang (Chine) 1. Nikita Nagornyy (Russie) 2.Sam Oldham (Grande-Bretagne)
2.Sergey Naydin (Russie) 2. Vladyslav Hryko 3. Daniil Kazachkov (Russie)
3.Reza Bohloulzadeh (Iran) (Ukraine)

25. Mathys Cordule 2. Timur Kadirov
(France) (Ouzbékistan)
1.Nikita Nagornyy
(Russie)
1. Takeru Kitazono 2. Ma Yue (Chine) - .
(Japon) 3. Vladyslav Hryko 1. Nikita Nagof”yy (Russie)
™ . f 2. Ma Yue (Chine)
2.Félix Dolci (Canada) (Ukraine) 3. Néstor Abad (Espagne)
3.Yin Dehang (Chine) 3. Grigorii Klimentev (RGF) ' pag
7. Zachari Hrimeche
(France)
E lBJt::s)don Briones (Etats- 1.Giarnni Regini-Moran
2 Nazar Chepurnvi (Grande-Bretagne) 1. Ganbatyn Erdenebold (Mongolie)
’ . purny 2. Ma Yue (Chine) 2.Ferhat Arican (Turquie)
(Ukraine) 3. Nikita Nagornyy 3. Vladyslav Hryko (Ukraine)
3.Jacob Gudim Karlsen ) - ’
N (Russie)
(Norvege)
1. Takeru Kitazono 1.(NR|LIJ<étS.?el;lagomyy
(Japon) 2 Botond Kardos 1. Oleg Stepko (Ukraine)
2.Yin Dehang (Chine) ) . 2. Andrei Muntean (Roumanie)
X (Hongrie) - . R
3. Sergey Naydin 2. Gi i Regini-M 3. Ludovico Edalli (Italie)
(Russie) . Giarnni Regini-Moran
(Grande-Bretagne)
1. Kenya Yuasa (Japon)
1. Takeru Kitazono 2.Luka Van Den Keybus
(Japon) (Belgique) 1. Sam Oldham (Grande-Bretagne)
2.Diogo Soares (Brésil) 3. Giarnni Regini-Moran 2. Néstor Abad (Espagne)
3. Krisztidn Balazs (Grande-Bretagne) 3. Zhu Xiaodong (Chine)
(Hongrie) 4. Zachari Hrimeche
(France)
1. Giarnni Regini-Moran
(Grande-Bretagne)
1. Takeru Kitazono 2. Nikita Nagornyy -
CONCOURS (Japon) (Russie) 12 ’\th'ta ';alg‘ljmyy EEB%
GENERAL 2.Sergey Naydin (Russie) | 3. Alec Yoder (Etats- 3' OlreurVear:i:iiin(UKR)
3.Diogo Soares (Brésil) Unis) -leg

8. Zachari Hrimeche
(France)




LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
FEMININE
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LE SAUT
DYNAMISME | ACROBATIE
Longueur de la table de saut: 1,20 m
v Largeur : 95 cm
'E Hauteur (point max.) : 1,25 m
Q
<
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T LES BARRES ASYMETRIQUES
= FORCE | AGILITE

Hauteur barre supérieure : 2,50 m
Hauteur barre inférieure : 1,70 m
Distance entre les barres : jusqu’a 1,80 m

LA POUTRE

EQUILIBRE | ELEGANCE
Largeur : 10 cm
Longueur : 5 m

Hauteur du sol : 1,25 m

LE SOL
ACROBATIE | ELEGANCE | DYNAMISME

Dimensions : 12 x 12 m

Morgane OSYSSEK (FRA)



Léo Saladino (FRA)

LA GYMNASTIQUE ARTISTIQU

MASCULINE
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LE SOL -
ACROBATIE | LEGERETE | AISANCE (7]
Dimensions : 12 x 12 m >
@
A
m
(7]

LES ARCONS
ENDURANCE | HARMONIE

Hauteur : 1,15 m (du sol)
Longueur supérieure : 1,60 m Distance
entre les arcons : 40 a 45 cm

LES ANNEAUX

FORCE | PUISSANCE | RESISTANCE
Hauteur : 2,80 m (du sol)

Diameétre : 18 cm

LE SAUT

DYNAMISME | ACROBATIE

Longueur de la table de saut : 1,20
m Largeur : 95 cm Hauteur
(point max.) : 1,35 m

LES BARRES PARALLELES
HARMONIE | ELEGANCE

) Hauteur:2 m
Ecartement des barres : réglable

LA BARRE FIXE
VOLTIGE | AGILITE | SOUPLESSE

E

.

>



INFOS +

SUIVRE LA COMPETITION

VIA LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMNASTIQUE
Site web : www.ffgym.fr

Réseaux sociaux

> Facebook : www.facebook.com/FFGymnastique
> X : www.twitter.com/ffgymnastique

> Instagram : www.instagram.com/ffgymnastique
> Linkedin : Fédération francaise de Gymnastique

VIA LE COMITE D’ORGANISATION

Site internet : https://www.olympics.com/fr/dakar-2026
Réseaux sociaux

> Instagram : https://www.instagram.com/jojdakar2026
> Facebook : https://www.facebook.com/dakar2026joj/
> X : https://x.com/jojdakar2026

VIA WORLD GYMNASTICS

Site internet : www.worldgymnastics.com/

Réseaux sociaux

> Facebook : www.facebook.com/fig.gym

> Twitter : www.twitter.com/gymnastics

> [nstagram : www.instagram.com/figymnastics/
> YouTube : www.youtube.com/user/figchannel

SUIVRE LA COMPETITION

INFOS PRESSE
ACCREDITATIONS Formulaire en ligne

CONTACT PRESSE FFGYM - GAF : Alice Dujardin | 06 48 55 64 99 | alice.dujardin@ffgym.fr
- GAM : Elisa Carsac | 06 50 84 94 95 | elisa.carsac@ffgym.fr


https://www.instagram.com/jojdakar2026/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.facebook.com/dakar2026joj/
http://www.worldgymnastics.com/
http://www.facebook.com/fig.gym 
http://www.twitter.com/gymnastics
https://www.olympics.com/fr/dakar-2026/medias/accreditations
https://alice.dujardin@ffgym.fr
https://elisa.carsac@ffgym.fr
https://www.facebook.com/FFGymnastique/
https://www.facebook.com/FFGymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://twitter.com/ffgymnastique
https://www.instagram.com/ffgymnastique/
https://www.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-de-gymnastique/
http://www.ffgym.com/ffgym/actualites/calendrier/international/test_event_des_jeux_olympiques_samedi_16_avril_2016

LA FEDERATION FRANCAISE

DE GYMNASTIQUE
PRESENTATION

La Fédération francaise de gymnastique, fondée en 1873, est reconnue d’utilité publique. Avec le concours du
Ministére des Sports et 'aide de ses partenaires, elle contribue au développement de plusieurs disciplines sportives
(Gymnastique Artistique Masculine et Féminine, Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling, Gymnastique Aérobic
et Gymnastique Acrobatique) et celles de Gymnastique Pour Tous. Quatre de ces disciplines sont d’ailleurs présentes
aux Jeux olympiques (GAM, GAF, GR et TR). Pour la croissance de ses associations, la Fédération se mobilise pour
'emploi, la formation et 'organisation du « Parcours de I’'Excellence Sportive » intégrant les clubs dans la formation des
gymnastes de haut niveau. Plus d’informations sur le site officiel : www.ffgym.fr.

LES CHIFFRES CLEFS DE LA FFGYM

1400 clubs,

Plus de 348 500 licenciés,

16 podles France & Espoir

18 comités régionaux dont 5 en DOM-TOM,

94 comités départementaux,

110 gymnastes en équipe de France senior,

8 036 éducateurs, 57 cadres d’Etat, 12 588 juges et des milliers de bénévoles !

LES EVENEMENTS ORGANISES PAR LA FEDERATION

Depuis pres de 20 ans, la Fédération Francaise de Gymnastique a organisé de nombreuses manifestations nationales
et internationales d’envergure :

2026 - Golden Age aux Sables-d’Olonne

2026 - Gym Paris - Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2025 - Moreau Sport Gym Paris Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris
2025 - Antibes Acrobatics 2025 a I'’Azur Arena d’Antibes

2023 - Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2022 - Nouveaux Internationaux de France a I’Accor Arena de Paris

2021 - Colomiers French Open

2020 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a I’AccorHotels Arena de Paris (Annulé)
2019 - Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2018 - Internationaux de France a I’AccorHotels Arena de Paris

2017 - Nouveaux Internationaux de France a ’AccorHotels Arena de Paris

2016 - Lancement de la nouvelle formule du TOP 12 GAM

2015 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique a Montpellier

2014 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Levallois

2013 - Championnats d’Europe de Gymnastique Aérobic a Arques

2012 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistigue Masculine a Montpellier
2011 - Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Montpellier

2010 - Championnats du monde de Trampoline/Tumbling & Metz

2008 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Clermont-Ferrand
2006 - Championnats d’Europe de Trampoline/Tumbling & Metz

2004 - Championnats du monde de Gymnastique Acrobatique a Liévin

2000 - Championnats d’Europe de Gymnastique Artistique Féminine a Paris-Bercy
1997 - lers Masters Européens a Paris-Bercy

1995 - lers Championnats du monde de Gymnastique Aérobic a Coubertin

1994 - lers Championnats du monde de Gymnastique Rythmique a Paris-Bercy


http://www.ffgym.fr



https://www.instagram.com/ffgymnastique/
https://x.com/ffgymnastique
https://www.ffgym.fr

